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1. Ingesta diaria de dioxinas, furanos y PCBs

Se ha comprobado que la Dosis de Ingestion Tolerable (TDI) establecida por la
OMS se excede en Espafia con limites que llegan a 4,5 pg TEQ Kg™ bw d*
(Jiménez et al., 1996). Recientes estudios han comprobado que, pese a que la
mayor parte de las dioxinas en alimentacion suelen llegar al ser humano a
través de la leche, huevos y carne, en Espafia, la dieta Mediterranea, de
vegetales y cereales, contribuye significativamente a los altos niveles de
ingesta de dioxinas y furanos (PCDD/Fs) (Schumacher et al., 1997; Domingo et
al., 1999). Por ejemplo, mientras que el Equivalente de Toxicidad (TEQ)
procedente de carne, huevos, grasas, aceites, leche y productos lacteos era de
117 pg TEQ dia™, cuando se le sumaban verduras, legumbres, cereales y
frutas, ésta alcanzaba 210 pg TEQ dia™.

2. Contaminacion por plaguicidas organoclorados (DDT, HCH,
etc.)

Estudios realizados por Herrera et al. (1996) han encontrado restos de
plaguicidas en grasas y aceites consumidas en Espafia, estimando la Dosis de
Ingestion Aceptable (ADI) que van desde 1,22 ug/dia en el caso de DDT, 2,92
ug/dia para HCH, 0,48 de dieldrin, y 1,03 de HCB. Aunque estos niveles son
inferiores a décadas anteriores, su presencia sigue siendo preocupante.

3. COPs en peces marinos

En el caso de peces marinos consumidos en Espafia, los niveles de plaguicidas
gue se han encontrado han sido de 20,72 ppb (peso seco) en el caso de DDT y
0,68 ppb en el de hexaclorobencenos (HCB) (Sanchez et al., 1993), siendo
muy superiores a los encontrados en el Hemisferio Sur, pero inferiores a los de
zonas tan industrializadas como el Mar del Norte o las costas Norteamericanas.

Un muestreo de los niveles de contaminantes realizado sobre aceites de
pescado comercializados en Europa (Jacobs et al., 1997; 1998), los resultados
arrojaban datos de contaminacién en la practica totalidad de las muestras. En
el caso de Espafia, los contaminantes mas frecuentes eran: 16 ug I'* de HCB,
93 ug I'*de HCH, 69 ug I* de DDT y 261 ug I'* de PCB
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4. COPs en peces derio

Para peces de rio, los niveles encontrados en Espafia son mas preocupantes.
Un estudio realizado en los rios catalanes, detectd niveles de contaminantes
muy altos (Lopez Martin et al., 1995), especialmente en el cauce bajo de los
rios Ter y Ebro (181 ppb en PCB; 81 ppb de DDT; 21 ppb de HCH), y se
encontrd que los niveles de heptacloro excedian los limites admisibles.
También en los andlisis sobre peces de acuicultura en Leén se comprobd que
todas las muestras tenian contaminacion por organoclorados (Sahagun et al.,
1993), e incluso la presencia de contaminantes fue evidente en lagos remotos
de los Pirineos (Sanchez, et al., 1993), donde la Unica fuente de contaminacién
es por via atmosférica

5. Residuos de HCB en carney leche

Existe poca informacién sobre los restos de contaminantes como el
hexaclorobenceno (HCB) en carne. Los pocos datos disponibles para Espafia
encontraron niveles muy altos, especialmente en pollos, que superaban a los
detectados en puntos como Australia, Vietham, Tailandia o la India.

En leche se han detectado niveles de contaminaciéon por HCB de 19 ug/kg™ en
grasa. Otros contaminantes encontrados alcanzaban 56 ug/kg™ en grasa de
DDT, 43 ug/kg™ en grasa de HCH, 26 ug/kg™ en grasa de Dieldrin (Herrera et
al., 1996)

6. Dioxinas y furanos (PCDD/Fs) en leche

Un andlisis realizado sobre muestras de leche de 12 granjas en Espafa
(Ramos et al., 1996; Ramos et al., 1997) comprob6 que el nivel de dioxinas era
mayor en aquellas zonas que se encontraban cercanas a plantas
incineradoras, fabricas quimicas o metallrgicas. Mientras en las mas alejadas
de estos centros industriales los datos de PCDD/Fs daban cifras que iban
entre 1,3y 2,47 pg TEQ g™ en grasa, en las otras se llegaban a medir 3,80 pg

TEQg™.
7. Plaguicidas en infusiones

Un estudio sobre diferentes tipos de infusiones realizado en Espaia
(Fernandez et al., 1993) encontré residuos de plaguicidas con niveles de 78 ug
kg™ de aldrina, 353 ug kg™ de lindano y 28 ug kg™ de gama-HCH. El informe no
explicaba de donde procedian las plantas pero apuntaba como razén de estos
altos niveles de plaguicidas a su uso sobre éstas, a pesar de estar prohibidos
hace afios.

Los mayores residuos de aldrina se encontraron en manzanilla, mientras que
los de HCH eran en tila. El té negro mostré niveles mas bajos.
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