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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ORDEN ALFABETICO

PAGINA TITULO CNAE DURACION
TRANSVERSAL COMUN 90’
OFICINAS Y DESPACHOS COMUN 90
ACTIVIDADES ANEXAS AL TRANSPORTE 63 90’
ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DE ESPECTACULOS 92.3 150°
ACT CINEMATOGRAFICAS, VIDEO RADIO TELEVISION Y AGENCIAS DE NOTICIAS 92.1,2,4 120’
ACTIVIDADES POSTALES Y DE CORREO 64.1 90’
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y JUEGOS DE AZAR 92.7 90’
ACTIVIDADES SANEAMIENTO PUBLICO 90 150
ACTIVIDADES SANITARIA (personal sanitario) 85.1 210’
ACTIVIDADES SANITARIA (personal auxiliar) 85.1 150°
AGRICULTURA 01.1 150’
ALQUILER DE MAQUINARIA Y EQUIPO SIN CONDUCTOR 71 90’
ARTES GRAFICAS Y EDICION 22.y1/22.2 150’
CALZADO Y MARROQUINERIA 19.2-19.3 120’
CANTERIA. MARMOLISTAS. TRANS DE MINERALES NO METALICOS 14.y 1/26.7 120’
CAPTACION DEPURACION Y DISTRIBUCION DE AGUA 41 150°
COMERCIO AL POR MAYOR 51 120’
COMERCIO AL POR MENOR 52 90’
CONDUCTOR DE TAXI 60.22 90’
CONSTRUCCION TRONCAL 45 180’
CONSTRUCCION DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS 45.1 120’
CONSTRUCCION ESTRUCTURAS METALICAS Y HORMIGON 45.22 120’
CONSTRUCCION CERRAMIENTOS, CUBIERTAS Y ACABADOS 4523 120’
CONSTRUCCION DE MAQUINARIA Y EQUIPO MECANICO 28./29. 150
CONTROL DE ACCESO A PARKING Y AUTOPISTAS 63.2 90’
CURTIDO DE PIELES 19.1 150°
EDUCACION 80 120’
FABRICACION DE CARROCERIAS,REMOLQUES Y SEMIRREMOLQUES 34.2 150°
FABRICACION DE INSTRUMENTOS DE PRECISION, OPTICA, RELOJERIA Y JOYERIA 36.2 120’
FABRICACION DE MAQUINARIA Y MATERIAL ELECTRICO Y ELECTRONICO 31-32 120’
FABRICACION DE MUEBLES Y OBJ. DE MADERA 20/36.1 120°
FABRICACION DE OTRO MATERIAL DE TRANSPORTE 35 150’
FAB. DE PARTES,PIEZAS Y ACC. NO ELECTRICOSPARA VEHICULOS DE MOTOR 34.3 150’
FABRICACION DE PASTA DE PAPEL Y CARTON 21 150°
FABRICACION DE VEHICULOS 34 150’
FUNDICION 27 150’
GANADERIA 01.2 120
HORMIGON, YESO Y CEMENTO 26.6 150’
HOSTELERIA (ALOJAMIENTO) 55.1,2 120’
HOSTELERIA (BARES—RESTAURANTES) 55.3,4,5 120°
INDUSTRIA ALIMENTARIA( SALVO CARNICAS) 15.2-15.9 90’
INDUSTRIA CARNICA 15.11,12,13 120°
INDUSTRIA QUIMICA 24 150°
INDUSTRIA TEXTIL, CONFECCION Y PELETERIA 17-18 150’
INVESTIGACION Y DESARROLLO (LABORATORIOS) 73 150’
LIMPIEZA INDUSTRIAL 74.7 120’
PELUQUERIA 93.02 120’
POMPAS FUNEBRES 93.03 150’
PROD Y DISTRIBUCION DE ENERGIA ELECTRICA, GAS, VAPOR Y AGUA CALIENTE 40.1,2,3 150’
PROTESICOS DENTALES 33.1 150’
RECICLADO DE PRODUCTOS 37 120’
REPARACION DE VEHICULOS CHAPA-PINTURA 50.2,4 150’
REPARACION DE VEHICULOS MECANICA 50.2,4 150’
RESIDENCIAS GERIATRICAS, SERVICIOS SOCIALES Y CENTROS DE DIA 85.3 120’
SELVICULTURA 02 120’
SERVICIOS DE INVESTIGACION Y SEGURIDAD 74.6 120’
TELECOMUNICACIONES.INSTALACIONES 64.2 120’
TELEOPERADORES TELEFONICOS TELEMARKETING 64.2 120’
TINTORERIAS 93.03 90°
TRANSFORMACION DE ARTICULOS DE CAUCHO 25.1 150
TRANSFORMACION DE MATERIAS PLASTICAS 25.2 150’
TRANSPORTE FERROCARRIL 60.1 150’
TRANSPORTE MERCANCIAS POR CARRETERA 60.24 120’
TRANSPORTE VIAJEROS 60.21/60.23 90’
TRATAMIENTOS DE BELLEZA Y ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FiSICO 93.04 90’
VENTA DE VEHICULOS DE MOTOR 50.1,3,4 90’
VENTA AL POR MENOR DE CARBURANTES PARA AUTOMOCION 50.5 150’
VETERINARIAS 85.2 150’
VIDRIO, CERAMICA, AZULEJOS Y LADRILLOS 26.1,2,3,4,5 150’



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ORDEN CNAE

TITULO CNAE DURACION
TRANSVERSAL 90°
OFICINAS Y DESPACHOS 90
AGRICULTURA 01.1 150’
GANADERIA 01.2 120’
SELVICULTURA 02 120’
CANTERIA. MARMOLISTAS. TRANS DE MINERALES NO METALICOS 14.y 1/26.7 120’
INDUSTRIA CARNICA 15.11,12,13 120
INDUSTRIA ALIMENTARIA( SALVO CARNICAS) 15.2-15.9 90
INDUSTRIA TEXTIL, CONFECCION Y PELETERIA 17-18 150’
CURTIDO DE PIELES 19.1 150°
CALZADO Y MARROQUINERIA 19.2-19.3 120’
FABRICACION DE MUEBLES Y OBJ. DE MADERA 20/ 36.1 120’
FABRICACION DE PASTA DE PAPEL Y CARTON 21 150°
ARTES GRAFICAS Y EDICION 22,y 1/22.2 150’
INDUSTRIA QUIMICA 24 150’
TRANSFORMACION DE ARTICULOS DE CAUCHO 25.1 150
TRANSFORMACION DE MATERIAS PLASTICAS 25.2 150’
VIDRIO, CERAMICA, AZULEJOS Y LADRILLOS 26.1,2,3,4,5 150’
HORMIGON, YESO Y CEMENTO 26.6 150°
FUNDICION 27 150’
CONSTRUCCION DE MAQUINARIA Y EQUIPO MECANICO 28./29. 150’
FABRICACION DE MAQUINARIA Y MATERIAL ELECTRICO Y ELECTRONICO 31-32 120°
PROTESICOS DENTALES 33.1 150’
FABRICACION DE VEHICULOS 34 150’
FABRICACION DE CARROCERIAS,REMOLQUES Y SEMIRREMOLQUES 34.2 150°
FAB. DE PARTES,PIEZAS Y ACC. NO ELECTRICOSPARA VEHICULOS DE MOTOR 34.3 150’
FABRICACION DE OTRO MATERIAL DE TRANSPORTE 35 150’
FABRICACION DE INSTRUMENTOS DE PRECISION, OPTICA, RELOJERIA Y JOYERIA 36.2 120°
RECICLADO DE PRODUCTOS 37 120’
PRODUCCION Y DISTRIBUCION DE ENERGIA ELECTRICA, GAS, VAPOR Y AGUA CALIENTE  40.1,2,3 150’
CAPTACION DEPURACION Y DISTRIBUCION DE AGUA 41 150°
CONSTRUCCION 45.1,2,3 300’
VENTA DE VEHICULOS DE MOTOR 50.1,3,4 90°
REPARACION DE VEHICULOS CHAPA-PINTURA 50.2,4 150°
REPARACION DE VEHICULOS MECANICA 50.2,4 150’
VENTA AL POR MENOR DE CARBURANTES PARA AUTOMOCION 50.5 150’
COMERCIO AL POR MAYOR 51 120°
COMERCIO AL POR MENOR 52 90°
HOSTELERIA (ALOJAMIENTO) 55.1,2 120’
HOSTELERIA (BARES—RESTAURANTES) 55.3,4,5 120°
TRANSPORTE FERROCARRIL 60.1 150’
CONDUCTOR DE TAXI 60.22 90°
TRANSPORTE MERCANCIAS POR CARRETERA 60.24 120°
TRANSPORTE VIAJEROS 60.21/60.23 90°
ACTIVIDADES ANEXAS AL TRANSPORTE 63 90’
CONTROL DE ACCESO A PARKING Y AUTOPISTAS 63.2 90’
ACTIVIDADES POSTALES Y DE CORREO 64.1 90
TELECOMUNICACIONES.INSTALACIONES 64.2 120’
TELEOPERADORES TELEFONICOS. TELEMARKETING 64.2 120’
ALQUILER DE MAQUINARIA Y EQUIPO SIN CONDUCTOR 71 90°
INVESTIGACION Y DESARROLLO (LABORATORIOS) 73 150’
SERVICIOS DE INVESTIGACION Y SEGURIDAD 74.6 120’
LIMPIEZA INDUSTRIAL 74.7 120’
EDUCACION 80 120’
ACTIVIDADES SANITARIAS (personal sanitario) 85.1 210’
ACTIVIDADES SANITARIAS (personal auxiliar) 85.1 150°
VETERINARIAS 85.2 150’
RESIDENCIAS GERIATRICAS, SERVICIOS SOCIALES Y CENTROS DE DIA 85.3 120’
ACTIVIDADES SANEAMIENTO PUBLICO 90 150
ACTIVIDADES CINEMATOGRAFICAS, VIDEO RADIO TELEVISION Y AGENCIAS DE NOTICIAS  92.1,2,4 120’
ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DE ESPECTACULOS 92.3 150’
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y JUEGOS DE AZAR 92.7 90
TINTORERIAS 93.01 90°
PELUQUERIA 93.02 120’
POMPAS FUNEBRES 93.03 150’
TRATAMIENTOS DE BELLEZA Y ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FiSICO 93.04 90’



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

MODULO TRANSVERSAL

1.- NORMATIVA Y CONCEPTOS BASICOS 200
e Accidente y Enfermedad Profesional
e Marco normativo. Estructuras preventivas
e Derechos y Obligaciones del trabajador
e Tipologia de los riesgos laborales genéricos

2.- FACT. ELEMENT. RELACIONADOS CON EL LUGAR DE TRABAJO 15’
e Ordeny limpieza
e Sefializacién en el lugar de trabajo
e Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de la jornada
de la condiciones de trabajo, herramientas, equipos del area de trabajo)

3.- RIESGO ELECTRICO Y RIESGO DE INCENDIO 35’
¢ Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.

Practicas eléctricas seguras

Factores determinantes del incendio

Medidas de prevencion y proteccién contra incendios

Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincién

4.- ACTUACIONES ANTE EMERGENCIAS 20’
e P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)
¢ Normas elementales de conducta
e Técnicas de evacuacion

DURACION DE LA ACCION FORMATIVA TRANSVERSAL: 90



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

OFICINAS Y DESPACHOS

1.- DISENO ERGONOMICO DEL PUESTO DE TRABAJO 10’
e Medio Laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, contaminacion ambiental)
e Espacios, mobiliario

2.- PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS (PVD) 35’
e Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)
¢ Disefio del puesto (espacios, accesorios)

3.- FACTORES PSICOSOCIALES 35’
e Contenido de la tarea y del trabajo

Carga de trabajo

Organizaciéon (Autonomia, automatizacion, ritmos de trabajo)

El Rol en la Organizacién. Oportunidades del puesto

Las relaciones en el trabajo

El desarrollo personal

4.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CONTROL DE RIESGOS 10’
e Almacenamiento en estanterias
e Manejo puntual de cargas

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 180’ 3 Horas



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE MANIPULACION, DEPOSITO Y ORGANIZACION DE
MERCANCIAS.

CNAE 63.1-63.4

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 25°
e Medio laboral (iluminacidn, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido).
e Climatologia exterior.
e Espacios y lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30°
Equipos de: Transporte horizontal y vertical de materiales y cargas.
Procedimientos y técnicas de trabajo.

Disefio de elementos de seguridad y control.

Riesgos asociados y medidas preventivas.

3.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas.

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 15
¢ Productos quimicos: Ficha de datos de seguridad y etiquetado.
e Seguridad vial.

TOTAL 90°

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 180 3 Horas



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y DE ESPECTACULOS.

CNAE 92.3

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°

Medio laboral:iluminacién, condiciones climatologicas externas, ruido.
Espacios y lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30

Técnicas y equipos de: Manipulacion, transporte y almacenamiento de productos
artificios pirotécnicos; montaje de escenarios (infraestructuras), maquinas (ferias) y su
mantenimiento.

Procedimientos de trabajo.

Disefio de elementos de seguridad y control.

Equipos de elevacion y transporte de materiales.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30

Identificacién de Contaminantes Quimicos: Componentes principales y
aditivos.(Oxidantes, reductores o combustibles, retardantes de la reaccién quimica,
sustancias aglutinantes, etc).

Fichas de datos de seguridad, etiquetado.

Control de contaminantes quimicos.

Polvos metalicos, gases, particulas.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40°

Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.

Buenas préacticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

Estrés: Factores de estrés: Jornada laboral excesiva, trabajos no planificados, trabajo a
destajo, trabajos que requieren otra cualificacion, inadecuado reparto de la actividad
entre los trabajadores, falta de coordinacién de las tareas, inadecuado trabajo en
equipo, descansos inadecuados, giras, trabajo nocturno, ritmos de trabajo intensos,
alejamiento del nucleo familiar, trato con los clientes (estado de los clientes),
condiciones laborales, idiosincrasia de los ambientes artisticos.

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 30

Gestion de Residuos Peligrosos (productos artificios pirotécnicos).

e Manejo y exposicién a sustancias exotérmicas.
¢ Planes de emergencia y evacuacion.
e Senfalizacion de seguridad de areas de explosion e ignicion de materiales.
TOTAL 150°
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240° 4 Horas



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES CINEMATOGRAFICAS, VIDEO RADIO TELEVISION Y
AGENCIAS DE NOTICIAS

CNAE92.1,2,4

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ruido).
e Espacios, mobiliario.

2.-PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS E IMAGENES 35’
o Factores de riesgo (fatiga postural, visual y mental).
o Disefio del puesto (espacios, accesorios).

3.- RIESGOS PSICOSOCIALES 40’
e Factores Psicosociales:
o Carga de trabajo.
o Organizacion (disponibilidad permanente, horarios, fines de semana,
sobrecarga e imprevistos, autonomia...).
o Oportunidades de desarrollo personal y rol en la organizacion.
o Lasrelaciones en el trabajo.
e El sindrome del burn out.
e Situaciones de violencia verbal y/o fisica.
e Condiciones laborales (colaboradores, becarios, sin contrato...).

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 25’
e Riesgos vocales (disfonias, nédulos).
¢ Conduccioén y traslados urgentes.
¢ Problemas dermatoldgicos y alergias (focos, maquillajes).

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTALDE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES POSTALES Y DE CORREO.

CNAE 64.1

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°
e Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ruido).
e Espacios y lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 25°
e Equipos de transporte y clasificado.
e Técnicas y procedimientos de trabajo. Operaciones de mantenimiento.
¢ Disefio de elementos de seguridad y control.
¢ Riesgos asociados y medidas preventivas.

3.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30°
e Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad (fatiga visual).
Factores individuales del riesgo.
e Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.
o Estrés: Factores de estrés. Ritmo de trabajo, soledad, aislamiento, trato con clientes.

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 15
e Seguridad vial.
e Revisiones periddicas de los vehiculos.

TOTAL 90°

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 180° 3 Horas



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES RECREATIVAS Y JUEGOS DE AZAR

CNAE: 92.7

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 25’
e Medio Laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo. PVD

2.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

¢ Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

3.- PSICOSOCIOLOGIA: 25’
¢ Carga mental
e Trato con publico
e Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo
e Jornadas irregulares

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Equipos de trabajo. Procedimientos seguros de trabajo
¢ Violencia fisica y verbal

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 180’ 3 Horas



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE SANEAMIENTO PUBLICO

CNAE 90

1. DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio Laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, climatologia exterior).
e Espacios, lugares de trabajo.
¢ Ruido, parametros de exposicién al ruido, métodos de control.

2. RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRABAJO E INSTAL. 30’
e Equipos de trabajo.
¢ Riesgos asociados y medidas preventivas.
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo.
e Disefio de los elementos de seguridad y control.

3. CONTAMINANTES QUIMICOS 200
e Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado.
e Control de contaminantes quimicos.

4. ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40’

e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

e Fatiga postural y buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas.

e Factores de estrés: Nocturnidad y ritmo de trabajo.

5. RIESGOS ESPECIFICOS 40°
e Proyecciones.
e Alergias y dermatitis por contacto.
e Gestion de residuos organicos y peligrosos
e Contaminantes biologicos: tratamientos D.D.R.

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTALDE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SECTOR SANITARIO (Doctores y enfermeria)

CNAE 85.1

1. DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 200
e Medio laboral (iluminacién, ruido, termohigrométricas).
e Espacios, lugares de trabajo.

2. EQUIPOS DE TRABAJO 35’
e Herramientas manuales.
e Equipos electromédicos.
e Instalaciones sanitarias: Central de esterilizacion, Gases medicinales y vacio,
Quiréfanos y Ucis, Plantas de tratamiento de agua comunes a otros edificios

3. CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
e Fichas de datos de seguridad. Etiquetado.
e Manipulacién de sustancias especificas. Medidas de prevencion y protecciéon: Oxido de
etileno, Gases Anestésicos, Formaldehido, Glutaraldehido, Citostaticos, Otros
e Control de contaminantes quimicos. Medidas de prevencién y proteccion.

4. CONTAMINANTES BIOLOGICOS 30’
¢ Identificacién, vias de transmisién y proteccién: VIH, VHB, VHC, Otros
e Tareas asociadas
e Control de contaminantes: niveles de contencion

5. ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 45’
e Factores de Riesgo. Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad.
Factores individuales de riesgo.
e Fatiga postural y buenas practicas en el manejo y traslado de enfermos.
¢ Carga mental y aspectos psicosociales.
e Turnicidad y nocturnidad.

6. RIESGOS ESPECIFICOS 20’
¢ Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
e Tratamiento de residuos sanitarios.
e Situaciones de violencia verbal y/o fisica.

7. VIGILANCIA DE LA SALUD: Protocolos especificos 30’
TOTAL 210’
CONTENIDO TOTALDE LA FORMACION 300’ 5 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SECTOR SANITARIO (Personal Auxiliar)

CNAE 85.1

1. DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 15’
e Medio laboral (iluminacién, ruido, termohigrométricas).
e Espacios, lugares de trabajo.

2. EQUIPOS DE TRABAJO 15’
e Herramientas manuales.
e Equipos electromédicos.
e Instalaciones sanitarias.

3 CONTAMINANTES QUIMICOS 20°

e Fichas de datos de seguridad. Etiquetado.

¢ Manipulacién de sustancias especificas.

o Oxido de etileno
Gases Anestésicos
Formaldehido
Glutaraldehido
Citostaticos
o Otros

¢ Control de contaminantes quimicos. Medidas de prevencion y proteccion.

O O0OO0O0

4. CONTAMINANTES BIOLOGICOS 20°
¢ Identificacién, vias de transmisidn y proteccion:
o VIH
o VHB
o VHC
o Otros
5. ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’
e Factores de Riesgo. Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad.
Factores individuales de riesgo.
e Fatiga postural y buenas practicas en el manejo y traslado de enfermos.

¢ Carga mental y aspectos psicosociales.
e Turnicidad y nocturnidad.

6. RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Radiaciones ionizantes y no ionizantes.
e Tratamiento de residuos sanitarios.
e Situaciones de violencia verbal y/o fisica.

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTALDE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SECTOR AGRICOLA

CNAE 01.1

1. DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 15’
e Medio Laboral: iluminacién, ruido, condiciones termo higrométricas, climatologia
exterior y radiaciones UVA.
o Espacios y lugares de trabajo

2. RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 45’
e Manejo Seguro Agricola
o0 Poleas, correas, engranajes, cardan, etc.
0 MAquinas Autopropulsadas (tractores)
o Herramientas Manuales: cinceles, azadas, picos, etc.
e Disefio de elementos de control
e Referencia normativa de Instalaciones Especiales: secaderos, seleccion de grano,
camaras frigorificas, de aire comprimido, etc.
e Lugares Confinados: Lagares, invernaderos, silos, depésitos, etc.

3. CONTAMINANTES QUIMICOS: PRODUCTOS FITOSANITARIOS 40’
e Ficha de datos de Seguridad. Etiquetado de Producto.
e Fungicidas, herbicidas e insecticidas.
e Materia Particulada (Polvo).
e Control de Contaminantes.

4. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5. RIESGOS ESPECIFICOS 30’
e Gestidon de Residuos Peligrosos

e Almacenamiento de Gasoleo y Solidos combustibles, y Granos y Harinas.
e Explosion por polvo ambiental
e Trabajos Especiales: Poda, recogida de Frutos, quema de rastrojos.
e Apilamiento de Palets y Pacas
TOTAL 150’
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE ALQUILER DE MAQUINARIA
Y EQUIPOS SIN CONDUCTOR.

CNAE: 71

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30°
¢ Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido).
e [Espacios y lugares de trabajo.
e Trabajos con PVD.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30°
e Elementos de trabajo externos: plataformas de carga, grias, elementos de
sustentacion e izado.

e Equipos de: Transporte horizontal y vertical de materiales y cargas.
e Procedimientos y técnicas de trabajo.
e Disefio de elementos de seguridad y control.
e Riesgos asociados y medidas preventivas.
3.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

e [Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.

¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 10°
e Técnicas de almacenamiento incorrectas.
TOTAL 90°
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 180° 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE ARTES GRAFICAS Y EDICION

CNAE 22.10—22.20

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion)
e Espacios, lugares de trabajo.
¢ Trabajos con pantallas de visualizacion
e Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
Equipos de edicion, reproduccién de soportes

Equipos de corte, manipulaciéon y acabado de material impreso

Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo

Disefio de los elementos de seguridad y control

Sistemas de elevacion y transporte

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.

Almacenamiento de productos quimicos

Formulacion. Procesos de dosificacion de tintas

Laboratorio de revelado. Técnicas de insolado de soportes

Procesos de Serigrafia. Tintas

Mantenimientos, limpiezas, desengrase de rodillos.

Control de los contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Cambio de rodillos
e Gestidn de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE CALZADO Y MARROQUINERIA

CNAE 19.2/19.3

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, humedad ambiental,
ventilacién)

e [Espacios, lugares de trabajo.
e Ruido: parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30’
e Técnicas y equipos de corte piezas de cuero( troquelado)
e Equipos de trabajo (cosedoras, lijadoras, prensas, moldeadoras, montadoras)
e Disefio de los elementos de control
e Equipos de elevacion y transporte de materiales

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
e Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado.
e Materia particulada( polvo de cuero, goma, plastico)
e Vapores organicos ( Liquidos de limpieza, adhesivos,Liquidos de terminacidn)
e Control de contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad.
e Factores individuales de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 10’
e Atmésferas explosivas
e Almacenamiento de materiales peligrosos
e Gestidn de residuos peligrosos

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TRANSFORMACION DE MINERALES NO

METALICOS INDUSTRIA DE LA PIEDRA-CANTERIA-MARMOLISTAS

CNAE 14.10 26.70

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’

Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, humedad ambiental,
ventilacién)

Climatologia exterior.

Espacios, lugares de trabajo.

Ruido: parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 35’

Técnicas y equipos de corte y aserrado de minerales
Equipos de mecanizado amolado, abujardado, lijado, pulido
Procedimientos de trabajo.

Disefio de los elementos de control

Equipos de elevacion y transporte de materiales

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 35’

Clasificacion de los materiales

Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado.
Formulacion. Silice libre

Lijado en seco de materiales.

Procesos de acabado de piezas

Control de contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE CAPTACION, DEPURACION
Y DISTRIBUCION DE AGUA.

CNAE 41

1.-

2.-

3.-

DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°
e Medio laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas exteriores, ruido).
e [Espacios y lugares de trabajo.

RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 25°
e Técnicas y equipos de: captacion, depuracion y distribucion de agua.

e Procedimientos de trabajo.

e Elementos de seguridad y control.

¢ Riesgos asociados y medidas preventivas.

CONTAMINANTES QUIMICOS 30°
Identificacion y clasificacion de sustancias quimicas.

Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

Procesos quimicos de depuracion de aguas.

Manipulacion, transporte, mantenimiento, etc. de compuestos y sustancias quimicas.
Medidas de prevencion y proteccion.

Control de contaminantes quimicos.

CONTAMINANTES BIOLOGICOS 25

e Exposicién, vias de transmisidn y proteccion, ante los agentes biolégicos habituales en
las aguas residuales: Bacterias, virus, hongos y parasitos.

ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

e Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.

e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas.

RIESGOS ESPECIFICOS 30°

e Atmoésferas explosivas y peligrosas. Espacios confinados: Actuaciones ante
situaciones de emergencia.

e Equipos auténomos de respiracion.

e Gestion de residuos peligrosos.

TOTAL 150

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240° 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

COMERCIO AL POR MAYOR

CNAE 51

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 25’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo, muelles de carga. PVD

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 20°
e Disefio de elementos de seguridad y control en equipos de trabajo
e Equipos de elevacion y transporte de materiales
e Técnicas y procedimientos de trabajo seguros

3.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

4.- PSICOSOCIOLOGIA 25’
e Carga mental
e Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo
e Jornadas irregulares

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
e Trafico de vehiculos industriales.
e Contaminantes quimicos: Fichas Datos de Seguridad. Etiquetado
e Plaguicidas ambientales. Control de plagas

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2

19



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

COMERCIO AL POR MENOR

CNAE 52

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 25’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo. PVD

2.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

3.- PSICOSOCIOLOGIA: 25’
e Carga mental
e Trato con publico
e Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo
e Jornadas irregulares

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Equipos de trabajo. Procedimientos seguros de trabajo
¢ Contaminantes quimicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
e Almacenamiento en estanterias. Escaleras manuales

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

TRANSPORTE POR SERVICIO DE TAXI

CNAE 60.22

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Disefio del puesto de conduccion.
¢ Condiciones termohigrométricas y exposicion al ruido.

2.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 35’
e Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

La fatiga: Esfuerzo fisico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial

Relaciones con los usuarios.

Trabajo en soledad.

Situaciones de violencia fisica y mental.

3.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
Seguridad vial

Revision preventiva del vehiculo

Tiempo de conduccion y descanso

Conduccion en situaciones de emergencia.

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

CONSTRUCCION: “Médulo Transversal”

CNAE 45

1.- NORMATIVA Y CONCEPTOS BASCOS 30’
e Marco normativo. El plan de seguridad y salud
e Derechos y obligaciones de los trabajadores.
e Accidente de trabajo y enfermedad profesional.
e Equipos de proteccion individual.

2.- FACTORES ELEMENTALES RELACIONADOS LUGAR DE TRAB. 20°
e Ordeny limpieza.
e Sefalizacion en el lugar de trabajo.
¢ Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada
de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del area de trabajo)

3.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°
e Condiciones termohigrométricas. Climatologia exterior.
e Ruido (parametros de exposicion al ruido, métodos de control).
e Vibraciones.

4.- RIESGO ELECTRICO Y RIESGO DE INCENDIO 40’
¢ Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.

e Practicas eléctricas seguras.
e Factores determinantes del incendio.
e Medidas de prevencién y proteccién contra incendios.
e Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincion.
5.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30’

¢ Andamios: Andamios colgados mdviles, andamios tubulares, andamios a motor.
e Aparatos de elevacion: Grlas torre y montacargas.

6.- ERGONOMIA Y MANIPULACION DE CARGAS 20°
e Factores de riesgo. Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

7.- ACTUACIONES ANTE EMERGENCIAS 20’
e P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de Reanimacion)
¢ Normas elementales de conducta.
e Técnicas de evacuacion.

TOTAL 180’

TOTAL ACCION FORMATIVA TRANSVERSAL 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

CONSTRUCCION: “Demoliciones y movimiento de tierras”

CNAE 45.1

1.- RIESGOS ASOCIADOS A: 60’

Técnicas y equipos de demolicion mecénica.

Procedimientos de trabajo en la demolicion manual.

Maquinaria utilizada en el vaciado de solares: Pala cargadora, retroexcavadora,
dumper.

Evacuacién de escombros.

2.- MEDIDAS PREVENTIVAS 60’

Disefio de elementos de seguridad y control.

Medidas de proteccidn colectiva: Accesos perimetrales, accesos a la obra.
Medidas de prevencidn ante conducciones de gas y energia eléctrica.
Contaminacion ambiental por materia particulada

Espacios confinados

Medidas de proteccion individual.

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 300’ 5 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

CONSTRUCCION: “Estructuras metalicas y de hormigon”

CNAE 45.22

1.- RIESGOS ASOCIADOS A: 60’

e Acopio de materiales.

e Medios auxiliares utilizados en las estructuras de hormigén: escaleras de mano,
plataformas de hormigonado, pasarelas, andamios de caballete, tolva o cubilete, batea
para el transporte de material, sierras de disco.

e Montaje de estructuras metalicas.

e Los oficios de encofrador, ferrallista, gruista y de albafileria

2.- MEDIDAS PREVENTIVAS 60’
e Procedimientos de trabajo.

e Medidas de proteccion colectiva: Marquesina de obra, redes, mallazo y barandillas.
e Medidas de proteccion individual.

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 300’ 5 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

CONSTRUCCION: “Cerramientos y cubiertas”

CNAE 45.22

1.- RIESGOS ASOCIADOS A: 60’
e Huecos: de fachada y patios interiores, practicados en el suelo, de escalera y
ascensor, de balcones y ventanas.
e Andamios: Perimetrales y de borriqueta.
e Plataformas autopropulsadas.
e Zonas de carga y descarga.

2.- MEDIDAS PREVENTIVAS 60’
e Disefio de elementos de seguridad y control.
¢ Medidas de proteccion colectiva: Barandillas de proteccion y redes de seguridad.
e Ganchos de servicio y cable fiador.
e Medidas de proteccion individual.

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 300’ 5 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE PRODUCTOS METALICOS Y CONSTRUCCION DE

MAQUINARIA Y EQUIPO MECANICO

CNAE 28...—29...

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’

Medio Laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, ventilacion)
Espacios, lugares de trabajo.
Ruido, parametros de exposicién al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’

Equipos de mecanizacidén de materiales

Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
Disefio de los elementos de seguridad y control

Sistemas de elevacion y transporte

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’

Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.
Almacenamiento de productos quimicos

Procesos de desengrase y aplicacion de pinturas.

Procesos de soldadura, humos. Tipos de materia particulada.
Control de los contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°

Buenas précticas en el trasvase de liquidos
Pinturas de Poliuretano

Fluidos de corte, taladrinas.

Gestion de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

CONTROL DE ACCESO A PARKING Y AUTOPISTAS

CNAE 63.2
1.- DISENO ERGONOMICO DEL PUESTO DE TRABAJO 35’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termo higrométricas, contaminacion ambiental,
ruido)

e Disefio del puesto (espacios, mobiliario, accesorios)
e Trabajos con Pantalla de Visualizacion de Datos

2.- FACTORES PSICOSOCIALES 35’
e Contenido de la tarea y del trabajo

Carga de trabajo

Organizacion (Autonomia, automatizacion, ritmos de trabajo)

El Rol en la Organizacién. Oportunidades del puesto

Las relaciones en el trabajo

El desarrollo personal

3.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Calidad del Aire Interior: Contaminantes Quimicos
¢ Manejo puntual de cargas
e Atropellos de vehiculos

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE CURTIDO DE PIELES

CNAE 19.1

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, humedad ambiental,
ventilacién)
e Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control.
e Espacios y lugares de trabajo: Suelos, fosas y tinas.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30’
e Equipos de trabajo y herramientas manuales.
¢ Polvo generado en operaciones mecanicas de esmerilado.
e Disefio de los elementos de seguridad y control.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 50’
¢ Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

e Formulacion: Componentes principales y aditivos.
e Polvo quimico, neblinas y vapores.
e Cromo, disolventes organicos, desinfectantes, tintes, agentes blanqueadores.
e Control de contaminantes quimicos
4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Riesgos Biolégicos: Zoonosis.
e Gestion de residuos.

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

EDUCACION

CNAE 80

1.- DISENO ERGONOMICO DEL PUESTO DE TRABAJO 15’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, contaminacion ambiental)
e Espacios, mobiliario. (macro-espacio docente, micro-espacio del alumno).

2.- FACTORES PSICOSOCIALES: Estrés en el colectivo docente 45’
e Contenido de la tarea y del trabajo

Carga de trabajo

Organizacién (Autonomia, automatizacion, ritmos de trabajo)

El Rol en la Organizacion. Oportunidades del puesto

Las relaciones en el trabajo

El desarrollo personal

El sindrome de “Burn Out”

3.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CONTROL DE RIESGOS 30’
e Técnicas formativas.
0 Modelos de actuacién del profesor segun los objetivos.
o Estructura temporal del acto didactico.
o Comunicacion en una situacion docente.
e Evacuacion de centros docentes.
e Seguridad en salidas escolares.
e Cultura de prevencion y formacién en las escuelas.

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
¢ Riesgos Vocales: higiene vocal. Disfonias
e Manejo y traslado de nifios. Movilizacion de alumnos discapacitados

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 210’ 3 Horas 'y 1/2

29



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE CARROCERIAS, REMOLQUES Y
SEMIRREMOLQUES

CNAE 34.2

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’
¢ Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacién)
e [Espacios, lugares de trabajo.
e Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
e Equipos de mecanizacién de materiales
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
e Disefio de los elementos de seguridad y control
e Sistemas de elevacion y transporte

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.

Almacenamiento de productos quimicos

Procesos de desengrase y aplicacién de pinturas.

Procesos de soldadura, humos.

Control de los contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Buenas practicas en el trasvase de liquidos
e Gestidn de residuos peligrosos

TOTAL150’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE INSTRUMENTOS DE PRECISION, OPTICA,
RELOJERIA Y JOYERIA

CNAE 36.2

1.- DISENO ERGONOMICO DEL PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (ruido, condiciones termohigrométricas)
e lluminacion de zonas de trabajo de precisiéon
o Disefio del puesto (espacios, mobiliario, accesorios).

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30’
e Equipos de trabajo. Riesgos asociados y medidas preventivas
e Instalaciones (centrifugadora, hornos, equipos de fundicion, aire comprimido, gases de
soldadura, etc)
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
e Disefio de los elementos de seguridad y control

3. CONTAMINANTES QUIMICOS 20°
e Fichas de Datos de Seguridad y Etiquetado.
e Soldaduras de precision. Riesgos y medidas preventivas

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40’

e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

e Carga mental: Contenido de la tarea y del trabajo. Carga de trabajo

e [Fatiga postural y visual

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 2100 3 Horas y 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE MAQUINARIA Y MATERIAL ELECTRICO Y

ELECTRONICO

CNAE 31-32

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’

Medio Laboral (iluminacion, ruido, condiciones termohigrométricas, ventilacion)
Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30’

Equipos de trabajo.
Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
Disefio de los elementos de seguridad y control

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’

Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.

Almacenamiento de productos quimicos

Control de los contaminantes quimicos

4. ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’

Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

Fatiga postural y buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas.

Factores de estrés: turnicidad, monotonia-repetitividad, trabajos de precision.

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 2100 3 Horas y 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE FABRICACION DE MUEBLES Y OBJETOS DE
MADERA

CNAE 20, 36.1

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 200
e Medio Laboral (iluminacion, parametros de exposicion al ruido, condiciones
termohigrométricas, ventilacion)
e [Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 35’
e Equipos de mecanizado de madera
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
e Disefio de los elementos de seguridad y control

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

Utilizacion de barnices y lacas de poliuretano

Identificacion de los tipos de maderas.

Materia particulada.

Control de contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 15’
e Mecanizados de Tableros DMF--DM
e Lacas de formol-formaldehido

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE OTRO MATERIAL DE TRANSPORTE

CNAE 35

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’

Medio Laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, ventilacion)
Espacios, lugares de trabajo.
Ruido, parametros de exposicién al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
e Equipos de mecanizacion.
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
e Disefio de los elementos de seguridad y control
¢ Sistemas de elevacion y transporte

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’

Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.
Almacenamiento de productos quimicos

Procesos de desengrase y aplicacion de pinturas.
Procesos de soldadura, humos.

Control de los contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°

Buenas précticas en el trasvase de liquidos
Gestion de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS NO
ELECTRICOS PARA VEHICULOS DE MOTOR

CNAE 34.3

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’
¢ Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacién)
e [Espacios, lugares de trabajo.
e Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
e Equipos de mecanizacion.
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
e Disefio de los elementos de seguridad y control
e Sistemas de elevacion y transporte

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.

Almacenamiento de productos quimicos

Procesos de desengrase y aplicacién de pinturas.

Procesos de soldadura, humos.

Control de los contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Buenas practicas en el trasvase de liquidos
e Gestidn de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE FABRICACION DE PASTA DE PAPEL Y CARTON

CNAE 21

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40
e Espacios, lugares de trabajo.
e Calor: Estrés térmico, causas, efectos y medidas preventivas.
¢ Humedad: Mediciones, limites admisibles y medidas preventivas.
e Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
e Riesgos derivados del manejo de trituradoras, calandras, bobinadoras y cortadoras.
e Caracteristicas de utilizacion. Procedimiento de trabajo.
e Disefio de los elementos de seguridad y control.
e Sistemas de elevacion y transporte

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 40’
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
e Riesgos derivados del proceso de obtencién de pasta:
o Kralf (proceso de sulfato)
0 Proceso de bisulfito
o Métodos mecénicos
e Riesgos derivados del proceso de blanqueo de pasta: Cloro, dioxido de cloro, ozono,
sosa caustica, tratamientos enzimaticos.
e Control de contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION DE CARGAS 20°
e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 10’
¢ Riesgo de incendio y explosion por polvo ambiental.
TOTAL 150’
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

FABRICACION DE VEHICULOS

CNAE 34

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion)
e Espacios, lugares de trabajo.
e Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
e Equipos de mecanizacion.
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
e Disefio de los elementos de seguridad y control
¢ Sistemas de elevacion y transporte

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.

Almacenamiento de productos quimicos

Procesos de desengrase y aplicacion de pinturas.

Procesos de soldadura, humos.

Control de los contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Buenas précticas en el trasvase de liquidos
e Gestion de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE FUNDICION

CNAE 27

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 60’
e Medio laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, ventilacion)
e Espacios, lugares de trabajo.
e Temperaturas: Estrés térmico, causas, efectos y medidas preventivas.
e Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
e Equipos de mecanizacion y moldeo.
e Caracteristicas de utilizacion. Procedimientos de trabajo.
e Disefio de elementos de seguridad y control.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
Fichas de datos de seguridad. Etiquetado de productos.

Aminas, resinas y tierra: Especialmente en los puestos de horno, fusién y desarenado.
Pinturas de poliuretano.

Fluidos de corte. Taladrinas.

Contol de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SECTOR GANADERO

CNAE 1.20

1.-DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 15’

Medio Laboral (iluminacién, ruido, termohigrométricas, climatologia exterior y
radiaciones UVA).
Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 20°

Equipos de trabajo. Seguridad en maquinaria agro-ganadera.
Riesgos asociados y medidas preventivas.

3.- CONTAMINANTES BIOLOGICOS 45’

Zoonosis. Enfermedades transmisibles y adquiribles.

Aspectos generales y mecanismos de transmision:(tuberculosis bovina, brucelosis o
fiebres malta, hidatidosis, tétanos, rabia, triquinosis, carbunco, toxoplasmosis,
tularemia, leptospirosis, hepatitis virica, rikettsiosis y leismaniasis, tifias, salmonelosis,
parasitosis).

Desinfectacién y desratizacién

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20

Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

Buenas préacticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’

Manejo de productos fitosanitarios
o Disposiciones legales
o Gestion de RTP
0 Gestion de medicamentos
0 Gestion de purines y excretas

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE HORMIGON, YESO Y CEMENTO.

CNAE: 26.6

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 35

Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas).
Espacios y lugares de trabajo.
Ruido (parametros de exposicion al ruido, métodos de control).

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40°

Técnicas y equipos de fabricacion de morteros y hormigones, edificacion de muros,
aislamiento de superficies, aglutinamiento de materiales (cal y cemento), revestimiento
y pulimentado de superficies. Maquinas y herramientas manuales.

Procedimientos de trabajo.

Disefio de elementos de seguridad y control.

Equipos de elevacion y transporte de materiales.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30

Fichas de datos de seguridad, etiquetado.

¢ |dentificacién de Contaminantes Quimicos: Componentes principales y aditivos.
e Polvo y materia particulada
e Control de contaminantes quimicos.
4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas.
5.- RIESGOS ESPECIFICOS 25°
e Gestidon de Residuos Peligrosos.
e Estrés térmico en hornos de coccion.
TOTAL150
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240° 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE HOSTELERIA
(ACTIVIDADES DE ALOJAMIENTO)

CNAE 55.1/55.2

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo. PVD

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 200
e Técnicas y equipos de limpieza y desinfeccion.
e Adecuacion de superficies y materiales.
e Disefio de elementos de seguridad y control
e Procedimientos de trabajo

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
e Productos de limpieza. Tratamientos de control de piscinas. Tareas de jardineria.
Fitosanitarios
e Control de contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40’

e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la tarea. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

¢ Riesgos Psicosociales:

o Carga mental

o Trato con publico

o0 Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo
o Jornadas irregulares

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE HOSTELERIA
(BARES Y RESTAURANTES)

CNAE 55.3/55.4/55.5

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 25’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30’
Equipos de trabajo (picadoras, fileteadoras, etc)

Técnicas y equipos de corte manual, almacenamiento

Instalaciones industriales (frigorificos)

Cocinas, puntos calientes.

Disefio de los elementos de control

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 25’
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
e Humos de aceite.
e Productos de limpieza
e Control de contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40’

e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

¢ Riesgos Psicosociales:

o Carga mental

o Trato con publico

0 Turnicidad

o0 Jornadas irregulares

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

INDUSTRIA ALIMENTARIA (salvo carnicas)

CNAE 15.2a15.9

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio Laboral (iluminacién, ruido, condiciones termohigrométricas).
e Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 35’

e Manejo Seguro Alimentario (segun subsector especifico)
0 Utiles y herramientas: afiladoras, paletas, rascadores, cuchillos, etc.
o0 MaAquinas: sierras fijas o portatiles, picadoras, cutter, amasadora, formadora,

guillotinas, grapadoras, atadoras, etc.
e Instalaciones Especiales: seleccion de grano, camaras frigorificas, de aire comprimido,
etc.
¢ Riesgos asociados y medidas preventivas.

3.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 15’
e Gestidn de residuos peligrosos
¢ Riesgos especificos segun subsector alimentario:
o Industria Bebida Alcohdlica: Efecto Antabus.

0 Industria Lactea: Aspecto sanitarios de la Brucelosis
0 Productos de Molineria y Panaderias: Ambientes explosivos
o Elaboraciony Conservacion de Pescado: Ecotoxicidad
o0 Grasasy aceites: Atmdsferas explosivas.
TOTAL 90’
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

INDUSTRIA CARNICA

CNAE 15.1

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio Laboral (iluminacién, ruido, condiciones termohigrométricas).
e Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 35’

e Manejo Seguro Equipos de la Industria Carnica:
o0 Utiles y herramientas: afiladoras, rascadores, cuchillos, evisceradoras, etc.
0 MaAquinas: sierras fijas o0 portatiles, picadoras, cutter, amasadora,

embuchadoras, guillotinas, grapadoras, atadoras, etc.
e Instalaciones Especiales: secaderos, camaras frigorificas, de aire comprimido,
sistemas de escaldado, etc.
e Riesgos asociados y medidas preventivas.

3-. CONTAMINANTES BIOLOGICOS: ZOONOSIS 30’
e Enfermedades transmisibles y adquiribles.
e Aspectos generales y mecanismos de transmision.
e Desinfectacion y desratizacion.
e Vacunacion.

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 15’
e Gestidn de residuos peligrosos
e Dafios provocados por animales vivos

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SECTOR DE INDUSTRIA QUIMICA

CNAE 24.---

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 200
e Medio Laboral (iluminacién, ruido, termohigrométricas).
e Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 20°
e Equipos de trabajo.
¢ Riesgos asociados y medidas preventivas.
e Instalaciones (aire comprimido, vapor).

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 80’
Caracteristicas de peligrosidad de sustancias y preparados.
¢ Exposicién al riesgo y aspectos generales de los efectos sobre la salud.
¢ [Fuentes de informacion. Interpretacion.
o0 Significado del Etiquetado
0 Fichas de datos de seguridad
e Sistemas de autorizaciones y permisos
¢ Manipulacion de sustancias especificas. Medidas de prevencion y proteccion.
0 Operaciones de mantenimiento
o Cargay descarga
o Transporte
o Almacenamiento

4- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
e Atmoésferas explosivas y espacios confinados
e Gestidn de residuos
¢ Actuaciones ante situaciones de emergencia quimica y accidente grave.

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTALDE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SECTOR TEXTIL

CNAE 17-18

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’

Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion).
Espacios, lugares de trabajo.
Ruido, parametros de exposicién al ruido, métodos de control.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 30’
e Equipos de trabajo.
e Riesgos asociados y medidas preventivas.
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo.
e Disefio de los elementos de seguridad y control.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
¢ Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado.
e Adhesivos y tintes.
e Procesos (termofijado, proyeccion aerografica).
e Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

Fatiga postural y buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas.

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’

Fatiga Visual.
Alergias y dermatitis por contacto.
Gestion de residuos peligrosos.

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SECTOR DE I+D
CNAE 73

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°
e Medio laboral (iluminacién, termohigrométricas, ventilacion, ruido).
e [Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 20°
e Herramientas manuales.
e Equipos eléctricos (estufas, centrifugadoras, frigorificos...).
e Instalaciones en laboratorio:
0 Zona registro de muestras, Zona de limpieza de utiles, Red de gases utilizados
en laboratorio

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
e Caracteristicas de peligrosidad de sustancias y preparados.
e Exposicién al riesgo y aspectos generales de los efectos sobre la salud.
¢ [Fuentes de informacion. Interpretacion.
o Significado del Etiquetado, Fichas de seguridad
e Sistemas de autorizaciones y permisos
¢ Manipulacion de sustancias especificas. Medidas de prevencion y proteccion.
o0 Operaciones de mantenimiento, Carga y descarga, Transporte,
Almacenamiento
e Control de productos y contaminantes quimicos:
o Acidos y bases, Disolventes, Otros

4.- CONTAMINANTES BIOLOGICOS 30’
e Exposicién, vias de transmision y proteccién:
0 Bacterias, Hongos, Levaduras, Otros
e Control de contaminantes: niveles de contencion

5.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 20’
e [Factores de Riesgo. Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad.
Factores individuales de riesgo.
e Fatiga postural y buenas practicas en el manejo y traslado de cargas.
e Buenas practicas en el trabajo con PVD.

6.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
e Atmoésferas explosivas y espacios confinados
¢ Riesgo de incendio.
e Actuaciones ante situaciones de emergencia quimica y accidente grave.
e Tratamiento de residuos:
o0 Residuos organicos, Papel contaminado, Envases contaminados, Productos
quimicos, Vidrio

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE LIMPIEZA INDUSTRIAL.

CNAE 74.7

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°
e Medio laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas exteriores, humedad
ambiental, ventilacion, ruido).
e [Espacios y lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 20°
e Equipos de: limpieza, desinfeccion y tratamiento de superficies.
e Teécnicas y procedimientos de trabajo.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 40°
Clasificacion de sustancias susceptibles de ser utilizadas.

Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

Formulacion: Componentes principales y aditivos.

Procesos de limpieza, fregado, abrillantado, encerado, lijado y desinfeccién de
superficies y materiales.

e Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30°
e [Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas.
e [Estrés: Factores de estrés. Turnicidad, nocturnidad, ritmo de trabajo, soledad,
aislamiento.

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 10°
e Gestion de Residuos Peligrosos.
e Riesgos derivados de la concurrencia de actividades.

TOTAL 120

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 210° 3 Horas y 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

PELUQUERIAS

CNAE 93.02

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 20°
e Disefio de elementos de seguridad y control en equipos de trabajo
e Herramientas manuales
e Técnicas y procedimientos de trabajo seguros

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
¢ Productos cosméticos, tintes, detergentes sintéticos, depiladores, lacas, soluciones
oxidantes, etc.
e Control de contaminantes quimicos. Cremas barrera.
e Aspectos de sensibilizacion al latex (guantes).Dermatosis

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’
¢ Manipulacion manual de cargas
e [Fatiga postural (varices). Posturas mantenidas.
¢ Riesgos Psicosociales:
o Carga mental
0 Trato con el publico
0 Turnicidad. Ritmos de trabajo
o0 Jornadas irregulares

5.-RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Electricidad en lugares humedos
¢ Riesgo bioldgico. Medidas de higiene personal
e Salpicaduras de aerosoles

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE POMPAS FUNEBRES.

CNAE 93.03

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°
e Medio laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas exteriores, ventilacion).
e Espacios y lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 20°
e Equipos, herramientas y superficies de trabajo peligrosas (cuchillos, agujas, bordes
cortantes).

e Técnicas y procedimientos de trabajo.
e Disefio de elementos de seguridad y control.
e Riesgos asociados y medidas preventivas.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30°
e Fichas de datos de seguridad. Etiquetado.
e Caracteristicas de peligrosidad de sustancias y preparados (Formaldehido,
desinfectantes, sustancias causticas y corrosivas, detergentes, lejia, etc).
e Exposicidén a sustancias peligrosas: Gases y vapores procedentes de tratamientos de
cadaveres, particulas en suspension, desinfectantes, ozonizantes.
e Control de contaminantes quimicos.

4.- CONTAMINANTES BIOLOGICOS 25°
e Exposicion, vias de transmisién y proteccion:
o Virus, hongos, acaros, bacterias, parasitos, procedentes de cadaveres, fluidos
biolégicos y restos de inhumaciones anteriores.

5.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 35

e Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad (manipulaciéon de
camillas, grdas, almacenamiento de atatdes, tumbas). Factores individuales del riesgo.

e Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

e Estrés: Factores de estrés. Ritmo de trabajo, jornada laboral excesiva, soledad,
aislamiento, nocturnidad, turnicidad, ansiedad, falta de coordinacién, inadecuado
trabajo en equipo, trabajo con cadaveres de nifios, mutilados, identificacién de
cadaveres, sobrecarga emocional.

6.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Trato con los clientes.
e Gestidn de residuos peligrosos.

TOTAL 150

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240’ 4 Horas

50



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

PRODUCCION Y DISTRIBUCION DE ENERGIA ELECTRICA, GAS,

VAPOR Y AGUA CALIENTE.

CNAE 40.1.2.3

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°

Medio laboral: (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ruido).
Espacios y lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 50°

Equipos (norias, ruedas, turbinas, bombas, metanizacién, digestion anaerobia).
Técnicas de acumulacién térmica, intercambiadores, transformacion y conversion
eléctrica, captacion y distribuciéon de energia.

Procedimientos de trabajo.

Riesgos asociados y medidas preventivas.

Instalaciones: Calderas, Hidromecanicas, aeromecanicas, hidroeléctricas,
aeroeléctricas, higroaerotérmicas, termosolares. Instalaciones especiales (refrigeracion
solar, muro bajo radiante, etc).

Elementos de seguridad y control.

Equipos de elevacion y transporte de materiales.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30

Fichas de datos de seguridad, etiquetado.

e Identificacion y clasificacion de sustancias quimicas.
e Procesos quimicos de produccion de gases y vapores.
e Control de contaminantes quimicos.
4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.
5.- RIESGOS ESPECIFICOS 30°
e Atmésferas explosivas y peligrosas. Espacios confinados: Actuaciones ante
situaciones de emergencia.
e Equipos autbnomos de respiracion.
e Gestidn de residuos peligrosos.
¢ Riesgos derivados de la concurrencia de actividades
TOTAL 150°
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240° 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

LABORATORIOS DE PROTESIS DENTALES

CNAE 33.1

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 200
e Medio Laboral (condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
¢ lluminacion de zonas de trabajo de precision
e Espacios, lugares de trabajo

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30’
Equipos de mecanizado de piezas (pulido, centrifugado, arenadora, cortaescayolas.
e Instalaciones (centrifugadora, hornos, equipos de fundicion, aire comprimido, gases de
soldadura, etc)
e Vibraciones mano-brazo producidas por micromotores
e Técnicas y procedimientos de trabajo seguros
e Almacén de inflamables. Armario protegido

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
e Productos de moldeo, metilmetacrilato, cianocrilato.
e Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40’
¢ Manipulacion manual de cargas. Movimientos repetitivos
e [Fatiga postural en el trabajo de moldeado. Posturas mantenidas.
e Riesgos Psicosociales: Carga mental, monotonia, aislamiento, extrema concentracion
e Ritmos de trabajo

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
Riesgo bioldgico

Exposicion a IR

Electricidad en lugares himedos

Salpicaduras de aerosoles

Gestion de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

RECICLAJE

CNAE 37

1.-DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 35’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas y medioambientales).
e Espacios, lugares de trabajo.
e Ruido: Parametros de exposicién al ruido y métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 45’
e Equipos de trabajo: cintas transportadoras, trituradoras, cribas (discos, tromel,...),
centrifugadoras, empacadoras, etc.
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
e Disefio de los elementos de seguridad y control
e Sistemas de elevacion y transporte

3.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Gestion de residuos peligrosos
e Almacenamiento productos inflamables.
¢ Almacenamiento en alturas.

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2

53



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

REPARACION DE VEHICULOS DE MOTOR
ACTIVIDADES DE CHAPA' Y PINTURA

CNAE 50.2

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigromeétricas, ventilacion)
e [Espacios, lugares de trabajo, PVD.
¢ Ruido: parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 40’
e Equipos de corte, soldadura y mecanizado de materiales.

Utilizacion de herramientas manuales

Instalaciones de aire comprimido

Instalacion eléctrica: Lugares himedos, atmésferas inflamables

Procedimientos de trabajo seguros

Métodos de control

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

Tareas de soldadura, procesos de lijado y preparaciéon de superficies

Cabinas de pintura.

Almacenamiento de sustancias peligrosas

Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’

e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

e Riesgos Psicosociales:

0 Turnicidad
0 Ritmos de trabajo, apremio de tiempo
o Jornadas irregulares
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Soldadura de depdésitos de combustible
e Reparacion de parabrisas. Adhesivos
e Gestidn de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

REPARACION DE VEHICULOS DE MOTOR
ACTIVIDADES DE MECANICA

CNAE 50.2

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacién
e Espacios, lugares de trabajo.
¢ Ruido: parametros de exposicion al ruido, métodos de control

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 40’
e Utilizacion de herramientas manuales

Instalaciones de aire comprimido, instalacion eléctrica

Sistemas de elevacion y transporte.

Disefio de elementos de seguridad en sistemas hidraulicos

Procedimientos de trabajo seguros

Métodos de control

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 20°
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
e Limpieza de piezas, desengrase.
¢ Control de contaminantes quimicos. Cremas barrera.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’

e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

e Riesgos Psicosociales:

o Trato con publico
0 Turnicidad, ritmos de trabajo, apremio de tiempo
o0 Jornadas irregulares
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
Reparacion de parabrisas. Adhesivos

Técnicas de equilibrado de ruedas

Fosos de reparacion, atmésferas peligrosas

Derrames de liquidos

Utilizacion segura de gatos hidraulicos y borriquetas

Gestion de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SERVICIOS SOCIALES, RESIDENCIAS Y CENTROS DE DIA

CNAE 85.3

1.- DISENO ERGONOMICO DEL PUESTO DE TRABAJO 200
e Medio Laboral (iluminacién, ruido, condiciones termohigrométricas)
e Espacios y lugares de trabajo

2.- CONTAMINANTES BIOLOGICOS 35’
e Exposicién, vias de transmisién y proteccion
e Control de contaminantes. Niveles de contencién

3.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40’

e Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.

e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas.

e Estrés: Factores de estrés. Turnicidad, nocturnidad, ritmo de trabajo, atencién a
usuarios.

4.- TECNICAS Y RIESGOS ESPECIFICOS 25’
e Evacuacion de centros.
¢ Manejo y traslado de ancianos, enfermos y/o discapacitados.
e Violencia fisica y verbal

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 210’ 3 Horas 'y 1/2

56



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE SELVICULTURA (Explotaciones forestales)

CNAE 02.2

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20°
e Medio laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, ruido).
¢ Climatologia exterior.
e [Espacios y lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30°
Equipos de trabajo (Maquinarias y herramientas forestales, vibraciones).
Procedimientos de trabajo.

Disefio de elementos de seguridad y control.

Riesgos asociados y medidas preventivas.

Equipos de elevacion y transporte de materiales.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 35
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

Formulacion: Componentes principales y aditivos.

Identificacién de productos fitosanitarios y afines.

Manipulacion, exposicion de productos fitosanitarios y afines.

Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.
e Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 15
e Daiios provocados por animales.

e Gestion de residuos.

TOTAL 120

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 210° 3 Horas y 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

SERVICIOS DE INVESTIGACION Y SEGURIDAD

CNAE: 74.6

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’

Medio Laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, ruido)
Espacios, lugares de trabajo. PVD

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’

Equipos de trabajo: armas de fuego y equipos de autoproteccién
Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo
Disefio de los elementos de seguridad y control

3.- FACTORES PSICOSOCIALES 50’

Carga mental: Contenido de la tarea y del trabajo. Carga de trabajo
Organizacion: Autonomia. Ritmos de trabajo. Jornadas irregulares
Las relaciones en el trabajo: Trato con publico

El sindrome de “Burn Out”

Violencia fisica y verbal

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 210' 3 HORASYy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TELECOMUNICACIONES

CNAE 64.2

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio Laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido y
vibraciones)
e [Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40’
Herramientas manuales y eléctricas.

Trabajos en proximidad de lineas eléctricas.

Tendido y mantenimiento de cables.

Trabajos en altura: Trabajo en postes y lineas aéreas.

Procedimientos de trabajo.

Disefio de los elementos de seguridad y control.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 20’
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
e Productos quimicos mas utilizados: Pentaclorofenol, D-Limoneno, Alcohol Isopropilico,
Cloruro de metileno, armoscast,....
e Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Espacios confinados: Camaras de registro. Equipos autbnomos de respiracion.
e Fibra Optica.
¢ Exposicién a radiaciones y radiofrecuencias

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TELEOPERADORES TELEFONICOS Y
TELEMARKETING

CNAE 64.2

1.- DISENO ERGONOMICO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, contaminacion ambiental)
e Espacios, mobiliario.

2.- PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS 30’
e Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)
e Disefio del puesto (espacios, accesorios)

3.- FACTORES PSICOSOCIALES 60’
e Contenido de la tarea y del trabajo.
e Carga de trabajo.
e Organizacion (Autonomia y control, jornadas y ritmos de trabajo, supervision del
trabajo).
e Las relaciones en el trabajo: Relaciones con compafieros y con el cliente.

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

TINTORERIAS

CNAE 93.03

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio Laboral (iluminacién, ruido, termohigrométricas).
e Ventilacion
e [Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 20°
e Equipos de trabajo.
e Riesgos asociados y medidas preventivas.
e Caracteristicas de la utilizacion. Procedimientos de trabajo.
e Disefio de los elementos de seguridad y control.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30’
e Fichas de datos de Seguridad. Etiquetado de productos.
e Almacenamiento de percloroetileno.
e Procesos de limpieza en seco, plancha y tinte.
e Control de Contaminantes Quimicos.

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 200
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TRANSFORMACION
DE ARTICULOS DE CAUCHO

CNAE 25.1

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40’

Medio Laboral (iluminacién, parametros de exposicion al ruido, , ventilacién)
Condiciones termohigrométricas( Estrés térmico)
Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 30°

Equipos y técnicas de transformacion de caucho con calor (prensado, amasado,
calandrado)

Procedimientos de trabajo.

Equipos de transporte y elevacion

Disefio de los elementos de control

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 40’

Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

e Formulacién: Componentes principales y aditivos
e Degradacion térmica del caucho
e Procesos de pintura de superficies.
e Control de contaminantes quimicos
4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas
5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Tareas de mantenimiento de prensas
e Molino de recuperacion de material
TOTAL 150’
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TRANSFORMACION
DE MATERIAS PLASTICAS

CNAE 252

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

e Medio Laboral (iluminacion, parametros de exposicion al

termohigrométricas, ventilacion)
e [Espacios, lugares de trabajo.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO
e Técnicas y equipos de transformacion de plasticos con calor.

e Técnicas de conformacion en frio.
e Procedimientos de trabajo.
e Disefio de los elementos de control.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS

e Clasificacion de los plasticos
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
Formulacion: Componentes principales y aditivos
Degradacion térmica de los plasticos.
Procesos de espumacion. Isocianatos. Poliuretanos
Poliéster. Fibra de vidrio
Lijado de superficies.
Procesos de pintura de superficies.
Control de contaminantes quimicos

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

30’

ruido, condiciones

30°

50’

20’

e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales

de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20’
e Tareas de mantenimiento de inyectoras
e Molino de recuperacién de granza
e Teécnicas de soldeo con ultrasonidos
e Adhesivos
TOTAL 150’
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas

63



ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TRANSPORTE POR FERROCARRIL

CNAE 601

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 25’
e Medio Laboral (iluminacion, parametros de exposicion al ruido, condiciones
termohigrométricas, ventilacion)
e [Espacios, lugares de trabajo.
e Ruido, pardmetros de exposicion al ruido, métodos de control.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 50’
Equipos de trabajo.

Riesgo eléctrico: Alto voltaje.

Sistemas de elevacion y transporte.

Soldadura oxiacetilénica y por arco eléctrico.

Trabajos en altura.

Disefio de los elementos de seguridad y control.

Mantenimiento preventivo de vagones.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 25’
Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

Riesgos en el reconocimiento, limpieza y reparacion de cisternas.

Procesos de soldadura. Humos.

Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

e Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas.

e La fatiga: Esfuerzo fisico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial.

e Turnicidad, nocturnidad.

e Estrés postraumatico debido a accidentes en los que se producen dafios a personas
5.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°

e [Fosos de trabajo.

e Amianto.

e Atropellos y atrapamientos.

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TRANSPORTE DE MERCANCIAS POR
CARRETERA

CNAE 60.24

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Disefio del puesto de conduccion.
e Condiciones termohigrométricas y exposicion al ruido.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 20°
¢ Revision preventiva del vehiculo.
e Elementos de trabajo externos: plataformas de carga, gruas, elementos de
sustentacion e izado.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS: MERCANCIAS PELIGROSAS 200
e Conocimientos bésicos:
o Numero de identificacién de peligro.
0 Expresiones técnicas méas usuales.
o Etiquetas de peligro.
¢ Clasificacion de emergencias.
¢ Medidas a tomar en relacién con la clasificaciéon de la emergencia.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 35’
e Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.
e Lafatiga: esfuerzo fisico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial.
e Alejamiento del nucleo familiar. Trabajo en soledad.

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 25’
e Seguridad vial.
e Tiempos de conduccién y descanso. El tacdgrafo.
e Conduccion en situaciones de emergencia.

TOTAL 120’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 210’ 3 Horasy 1/2
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE TRANSPORTE
DE VIAJEROS POR CARRETERA

CNAE 60.21y 60.23

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Disefio del puesto de conduccion.
e Condiciones termohigrométricas y exposicion al ruido.

2.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 40’
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas.
e La fatiga: esfuerzo fisico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial.
e Alejamiento del nucleo familiar. Trabajo en soledad.
e Relaciones con los usuarios.

3.- RIESGOS ESPECIFICOS 30’
e Seguridad vial.
¢ Revision preventiva del vehiculo.
e Tiempos de conduccién y descanso. El tacégrafo.
e Conduccion en situaciones de emergencia.

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

TRATAMIENTOS DE BELLEZA
Y ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FiSICO

CNAE 93.02

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo

2.- CONTAMINANTES QUIMICOS 20°
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado
e Productos cosméticos
e Control de contaminantes quimicos

3.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’
e Manipulacién manual de cargas
e Fatiga postural y Movimientos repetitivos
¢ Riesgos Psicosociales:
o Carga mental
0 Trato con el pablico
0 Turnicidad. Ritmos de trabajo
o Jornadas irregulares

4.-RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Exposicion a U.V., IRy Laseres

Electricidad en lugares humedos: Saunas

Riesgo biol6gico. Medidas de higiene personal

Herramientas manuales

Vibraciones mano-brazo producidas por equipos eléctricos

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

VENTA DE VEHICULOS DE MOTOR

CNAE 50.1,3,4

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 25’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo. PVD

2.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°
e [Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

3.- PSICOSOCIOLOGIA: 25’
e Carga mental
e Trato con publico
e Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo
e Jornadas irregulares

4.- RIESGOS ESPECIFICOS 20°
e Equipos de trabajo. Procedimientos seguros de trabajo
¢ Contaminantes quimicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.

TOTAL 90’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 180’ 3 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

VENTA MENOR DE CARBURANTES PARA AUTOMOCION

CNAE 50.5

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 30’
e Medio Laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion, ruido)
e Espacios, lugares de trabajo. PVD. Superficies de trabajo. Isletas.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 30’
e Tareas de mantenimiento de instalaciones de GLP

Riesgo eléctrico. Electricidad estatica. Superficies equipotenciales

Riesgo de explosion. Almacenamiento de liquidos inflamables

Procedimientos de trabajo seguros.

Disefio de elementos de seguridad y control.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 25’
e Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado.
¢ Inhalacién de vapores de hidrocarburos.
e Humos de escape.
e Control de contaminantes quimicos.

4.- ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA 30’
e Factores de Riesgo: Exigencias de la actividad. Factores individuales de riesgo
0 Carga mental. Normas de seguridad
o Trato con publico. Agresiones fisicas. Manipulacion de dinero
o Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo
o0 Jornadas irregulares
¢ Buenas précticas en la Manipulacion Manual de Cargas

5.- RIESGOS ESPECIFICOS 35’
Actividades en talleres de mantenimiento: Soldadura, herramientas manuales.
Derrames de aceite y combustibles

Salpicaduras de liquidos

Actuaciones en situaciones de emergencia. PEI

Atropellos por vehiculos

Respostaje seguro de recipientes portatiles

Gestion de residuos peligrosos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES VETERINARIAS

CNAE 85.2

1.-DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 20’

Medio Laboral (iluminacién, termohigrométricas, climatologia exterior y radiaciones
UVA).

Espacios, lugares de trabajo (ndcleos zooldgicos, sanidad, laboratorios, recuperacion
de especies, exoticos).

2- .RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 20’

Equipos de trabajo.
Riesgos asociados y medidas preventivas.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 30°

Fichas de datos de seguridad. Etiquetado.
Manipulacion de sustancias especificas.
0 Gases Anestésicos
o Formaldehido
o Otros
Control de contaminantes: Medidas de prevencién y proteccion.

4.- CONTAMINANTES BIOLOGICOS 35’

Zoonosis. Enfermedades transmisibles y adquiribles. Aspectos generales vy
mecanismos de transmision: (tuberculosis, brucelosis o fiebres malta, hidatidosis,
tétanos, rabia, triquinosis, carbunco, toxoplasmosis, tularemia, leptospirosis, hepatitis
virica, rikettsiosis y leismaniasis, tifias).

Control de contaminantes: Niveles de contencion

5.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo.

Fatiga postural y buenas practicas en el manejo y traslado de animales.

6.-RIESGOS ESPECIFICOS 25’

Manejo de productos sanitarios

o Disposiciones legales

0 Gestion de residuos sanitarios
0 Gestion de medicamentos

TOTAL 150’

CONTENIDO TOTALDE LA FORMACION 240’ 4 Horas
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ACCIONES DE FORMACION PREVENTIVA ESPECIFICA PARA TRABAJADORES

ACTIVIDADES DE VIDRIO, CERAMICA, AZULEJOS Y LADRILLOS

CNAE 26.1 AL 26.5

1.- DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 40°

Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, ventilacion).
Ruido (parametros de exposicion al ruido, métodos de control).
Espacios y lugares de trabajo.

Estrés térmico.

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO 40°

Técnicas y equipos de: transformacion de materiales con calor, corte y aserrado de
materiales.

Equipos de pulido, lijado, amolado, etc.

Procedimientos de trabajo.

Disefio de elementos de seguridad y control.

Equipos de elevacion y transporte de materiales.

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS 50

Tipo y Formulacion de Contaminantes Quimicos: Componentes principales y aditivos.
Fichas de datos de seguridad, etiquetado.

Procesos de abrillantado, esmaltado, pintura, encerado, lijado y enfriado de superficies.
Control de contaminantes quimicos.

Polvo y materia particulada.

4.- ERGONOMIA Y MANIPULACION MANUAL DE CARGAS 20°

Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
del riesgo.

Buenas préacticas en la Manipulacion Manual de Cargas.

TOTAL150°

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCION FORMATIVA 240 4 Horas
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