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ORDEN ALFABÉTICO 

 
PAGINA   TITULO        CNAE       DURACIÓN 
TRANSVERSAL         COMUN  90’ 
OFICINAS Y DESPACHOS        COMUN  90’ 
ACTIVIDADES ANEXAS AL TRANSPORTE           63  90’ 
ACTIVIDADES ARTÍSTICAS Y DE ESPECTÁCULOS         92.3  150’ 
ACT CINEMATOGRÁFICAS, VIDEO RADIO TELEVISIÓN Y AGENCIAS DE NOTICIAS       92.1,2,4   120’ 
ACTIVIDADES POSTALES Y DE CORREO          64.1  90’ 
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y JUEGOS DE AZAR         92.7  90’ 
ACTIVIDADES SANEAMIENTO PÚBLICO          90  150 
ACTIVIDADES SANITARIA  (personal sanitario)          85.1  210’ 
ACTIVIDADES SANITARIA  (personal auxiliar)          85.1  150’ 
AGRICULTURA             01.1  150’ 
ALQUILER DE MAQUINARIA Y EQUIPO SIN CONDUCTOR        71  90’ 
ARTES GRÁFICAS Y EDICIÓN           22.y 1/22.2 150’ 
CALZADO Y MARROQUINERÍA           19.2-19.3  120’ 
CANTERÍA. MARMOLISTAS. TRANS DE MINERALES NO METÁLICOS   14.y 1/26.7 120’ 
CAPTACIÓN DEPURACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE AGUA         41  150’ 
COMERCIO AL POR MAYOR            51  120’ 
COMERCIO AL POR MENOR            52  90’ 
CONDUCTOR DE TAXI            60.22   90’ 
CONSTRUCCIÓN TRONCAL            45  180’ 
CONSTRUCCIÓN DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS        45.1  120’ 
CONSTRUCCIÓN ESTRUCTURAS METÁLICAS Y HORMIGON        45.22  120’ 
CONSTRUCCIÓN CERRAMIENTOS, CUBIERTAS Y ACABADOS    45.2.3  120’ 
CONSTRUCCIÓN DE MAQUINARIA Y EQUIPO MECÁNICO        28./29.  150’ 
CONTROL DE ACCESO A PARKING Y AUTOPISTAS         63.2  90’ 
CURTIDO DE PIELES            19.1  150’ 
EDUCACIÓN             80  120’ 
FABRICACIÓN DE CARROCERIAS,REMOLQUES Y SEMIRREMOLQUES       34.2  150’ 
FABRICACIÓN DE INSTRUMENTOS DE PRECISIÓN, ÓPTICA, RELOJERÍA Y JOYERÍA      36.2  120’ 
FABRICACIÓN DE MAQUINARIA Y MATERIAL ELÉCTRICO Y ELECTRÓNICO       31-32  120’ 
FABRICACIÓN DE MUEBLES Y OBJ. DE MADERA          20/ 36.1  120’ 
FABRICACIÓN DE OTRO MATERIAL DE TRANSPORTE         35  150’ 
FAB. DE PARTES,PIEZAS Y ACC. NO ELÉCTRICOSPARA VEHICULOS DE MOTOR  34.3  150’ 
FABRICACIÓN DE PASTA DE PAPEL Y CARTÓN          21  150’ 
FABRICACIÓN DE VEHÍCULOS           34  150’ 
FUNDICIÓN             27  150’ 
GANADERÍA             01.2  120’ 
HORMIGÓN, YESO Y CEMENTO           26.6  150’ 
HOSTELERIA (ALOJAMIENTO)           55.1,2  120’ 
HOSTELERIA (BARES—RESTAURANTES)          55.3,4,5  120’ 
INDUSTRIA ALIMENTARIA( SALVO CÁRNICAS)         15.2-15.9  90’ 
INDUSTRIA CÁRNICA            15.11,12,13 120’ 
INDUSTRIA QUÍMICA            24  150’ 
INDUSTRIA TEXTIL, CONFECCIÓN Y PELETERIA         17-18  150’ 
INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO (LABORATORIOS)         73  150’ 
LIMPIEZA INDUSTRIAL            74.7  120’ 
PELUQUERIA             93.02  120’ 
POMPAS FÚNEBRES            93.03  150’ 
PROD Y DISTRIBUCIÓN DE ENERGÍA ELÉCTRICA, GAS, VAPOR Y AGUA CALIENTE      40.1,2,3  150’ 
PROTÉSICOS DENTALES            33.1   150’ 
RECICLADO DE PRODUCTOS           37  120’ 
REPARACIÓN DE VEHÍCULOS  CHAPA-PINTURA         50.2,4  150’ 
REPARACIÓN DE VEHÍCULOS  MECÁNICA         50.2,4  150’ 
RESIDENCIAS GERIATRICAS, SERVICIOS SOCIALES Y CENTROS DE DIA        85.3  120’  
SELVICULTURA             02  120’ 
SERVICIOS DE INVESTIGACIÓN Y SEGURIDAD          74.6  120’ 
TELECOMUNICACIONES.INSTALACIONES      64.2  120’ 
TELEOPERADORES TELEFÓNICOS TELEMARKETING         64.2  120’ 
TINTORERÍAS             93.03  90’ 
TRANSFORMACIÓN DE ARTÍCULOS DE CAUCHO         25.1  150 
TRANSFORMACIÓN DE MATERIAS PLÁSTICAS           25.2  150’ 
TRANSPORTE FERROCARRIL           60.1  150’ 
TRANSPORTE MERCANCIAS POR CARRETERA          60.24  120’ 
TRANSPORTE VIAJEROS            60.21/60.23 90’ 
TRATAMIENTOS DE BELLEZA Y ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FÍSICO       93.04  90’ 
VENTA DE VEHÍCULOS DE MOTOR           50.1,3,4  90’ 
VENTA AL POR MENOR DE CARBURANTES PARA AUTOMOCIÓN         50.5  150’ 
VETERINARIAS             85.2  150’ 
VIDRIO, CERÁMICA, AZULEJOS Y LADRILLOS          26.1,2,3,4,5 150’ 
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ORDEN CNAE 

 
TITULO          CNAE       DURACIÓN 
TRANSVERSAL           90’ 
OFICINAS Y DESPACHOS          90’ 
AGRICULTURA         01.1  150’ 
GANADERÍA         01.2  120’ 
SELVICULTURA         02  120’ 
CANTERÍA. MARMOLISTAS. TRANS DE MINERALES NO METÁLICOS   14.y 1/26.7 120’ 
INDUSTRIA CÁRNICA        15.11,12,13 120’ 
INDUSTRIA ALIMENTARIA( SALVO CÁRNICAS)     15.2-15.9  90’ 
INDUSTRIA TEXTIL, CONFECCIÓN Y PELETERIA     17-18  150’ 
CURTIDO DE PIELES        19.1  150’ 
CALZADO Y MARROQUINERÍA       19.2-19.3  120’ 
FABRICACIÓN DE MUEBLES Y OBJ. DE MADERA      20/ 36.1  120’ 
FABRICACIÓN DE PASTA DE PAPEL Y CARTÓN      21  150’ 
ARTES GRÁFICAS Y EDICIÓN       22.y 1/22.2 150’ 
INDUSTRIA QUÍMICA        24  150’ 
TRANSFORMACIÓN DE ARTÍCULOS DE CAUCHO     25.1  150 
TRANSFORMACIÓN DE MATERIAS PLÁSTICAS       25.2  150’ 
VIDRIO, CERÁMICA, AZULEJOS Y LADRILLOS      26.1,2,3,4,5 150’ 
HORMIGÓN, YESO Y CEMENTO       26.6  150’ 
FUNDICIÓN         27  150’ 
CONSTRUCCIÓN DE MAQUINARIA Y EQUIPO MECÁNICO    28./29.  150’ 
FABRICACIÓN DE MAQUINARIA Y MATERIAL ELÉCTRICO Y ELECTRÓNICO   31-32  120’ 
PROTÉSICOS DENTALES        33.1   150’ 
FABRICACIÓN DE VEHÍCULOS       34  150’ 
FABRICACIÓN DE CARROCERIAS,REMOLQUES Y SEMIRREMOLQUES   34.2  150’ 
FAB. DE PARTES,PIEZAS Y ACC. NO ELÉCTRICOSPARA VEHICULOS DE MOTOR  34.3  150’ 
FABRICACIÓN DE OTRO MATERIAL DE TRANSPORTE     35  150’ 
FABRICACIÓN DE INSTRUMENTOS DE PRECISIÓN, ÓPTICA, RELOJERÍA Y JOYERÍA  36.2  120’ 
RECICLADO DE PRODUCTOS       37  120’ 
PRODUCCIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE ENERGÍA ELÉCTRICA, GAS, VAPOR Y AGUA CALIENTE  40.1,2,3  150’ 
CAPTACIÓN DEPURACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE AGUA     41  150’ 
CONSTRUCCIÓN         45.1,2,3  300’ 
VENTA DE VEHÍCULOS DE MOTOR       50.1,3,4  90’ 
REPARACIÓN DE VEHÍCULOS  CHAPA-PINTURA     50.2,4  150’ 
REPARACIÓN DE VEHÍCULOS  MECÁNICA     50.2,4  150’ 
VENTA AL POR MENOR DE CARBURANTES PARA AUTOMOCIÓN     50.5  150’ 
COMERCIO AL POR MAYOR        51  120’ 
COMERCIO AL POR MENOR        52  90’ 
HOSTELERIA (ALOJAMIENTO)       55.1,2  120’ 
HOSTELERIA (BARES—RESTAURANTES)      55.3,4,5  120’ 
TRANSPORTE FERROCARRIL       60.1  150’ 
CONDUCTOR DE TAXI        60.22   90’ 
TRANSPORTE MERCANCIAS POR CARRETERA      60.24  120’ 
TRANSPORTE VIAJEROS        60.21/60.23 90’ 
ACTIVIDADES ANEXAS AL TRANSPORTE       63  90’ 
CONTROL DE ACCESO A PARKING Y AUTOPISTAS     63.2  90’ 
ACTIVIDADES POSTALES Y DE CORREO      64.1  90’ 
TELECOMUNICACIONES.INSTALACIONES      64.2  120’ 
TELEOPERADORES TELEFÓNICOS. TELEMARKETING     64.2  120’  
ALQUILER DE MAQUINARIA Y EQUIPO SIN CONDUCTOR    71  90’ 
INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO (LABORATORIOS)     73  150’ 
SERVICIOS DE INVESTIGACIÓN Y SEGURIDAD      74.6  120’ 
LIMPIEZA INDUSTRIAL        74.7  120’ 
EDUCACIÓN         80  120’ 
ACTIVIDADES SANITARIAS (personal sanitario)      85.1  210’ 
ACTIVIDADES SANITARIAS (personal auxiliar)      85.1  150’ 
VETERINARIAS         85.2  150’ 
RESIDENCIAS GERIATRICAS, SERVICIOS SOCIALES Y CENTROS DE DIA    85.3  120’ 
ACTIVIDADES SANEAMIENTO PÚBLICO      90  150 
ACTIVIDADES CINEMATOGRÁFICAS, VIDEO RADIO TELEVISIÓN Y AGENCIAS DE NOTICIAS  92.1,2,4   120’ 
ACTIVIDADES ARTÍSTICAS Y DE ESPECTÁCULOS     92.3  150’ 
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y JUEGOS DE AZAR     92.7  90’ 
TINTORERÍAS         93.01  90’ 
PELUQUERIA         93.02  120’ 
POMPAS FÚNEBRES        93.03  150’ 
TRATAMIENTOS DE BELLEZA Y ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FÍSICO   93.04  90’ 
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MÓDULO TRANSVERSAL 

 
 
1.- NORMATIVA Y CONCEPTOS BÁSICOS      20’ 

• Accidente y Enfermedad Profesional 
• Marco normativo. Estructuras preventivas 
• Derechos y Obligaciones del trabajador 
• Tipología de los riesgos laborales genéricos 

 
2.- FACT. ELEMENT. RELACIONADOS CON EL LUGAR DE TRABAJO 15’ 

• Orden y limpieza  
• Señalización en el lugar de trabajo 
• Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada 

de la condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
 
3.- RIESGO ELÉCTRICO Y RIESGO DE INCENDIO     35’ 

• Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
• Prácticas eléctricas seguras 
• Factores determinantes del incendio 
• Medidas de prevención y protección contra incendios 
• Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción 

 
4.- ACTUACIONES ANTE EMERGENCIAS       20’ 

• P.A.S. ( Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
• Normas elementales de conducta 
• Técnicas de evacuación  

 
 
 
DURACIÓN DE LA ACCIÓN FORMATIVA TRANSVERSAL:   90’ 
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OFICINAS Y DESPACHOS 

 
 
1.- DISEÑO ERGONÓMICO DEL PUESTO DE TRABAJO    10’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental)  
• Espacios, mobiliario 

 
2.- PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS (PVD)    35’ 

• Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
• Diseño del puesto (espacios, accesorios) 

 
3.- FACTORES PSICOSOCIALES       35’ 

• Contenido de la tarea y del trabajo 
• Carga de trabajo  
• Organización (Autonomía, automatización, ritmos de trabajo) 
• El Rol en la Organización. Oportunidades del puesto 
• Las relaciones en el trabajo 
• El desarrollo personal 

 
4.- TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE CONTROL DE RIESGOS    10’ 

• Almacenamiento en estanterías 
• Manejo puntual de cargas 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 180’  3  Horas  
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ACTIVIDADES DE MANIPULACIÓN, DEPÓSITO Y ORGANIZACIÓN DE 

MERCANCÍAS. 
 
CNAE 63.1 – 63.4 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     25` 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación, ruido). 
• Climatología exterior. 
• Espacios y lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30` 

• Equipos de: Transporte horizontal y vertical de materiales y cargas. 
• Procedimientos y técnicas de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS        15` 

• Productos químicos: Ficha de datos de seguridad y etiquetado. 
• Seguridad vial. 

 
           TOTAL 90` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 180`  3 Horas 
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ACTIVIDADES ARTÍSTICAS Y DE ESPECTÁCULOS. 

 
CNAE 92.3 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20` 
 

• Medio laboral:iluminación, condiciones climatológicas externas, ruido. 
• Espacios y lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30` 
 

• Técnicas y equipos de: Manipulación, transporte y almacenamiento de productos 
artificios pirotécnicos; montaje de escenarios (infraestructuras), máquinas (ferias) y su 
mantenimiento. 

• Procedimientos de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Equipos de elevación y transporte de materiales. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       30` 

• Identificación de Contaminantes Químicos: Componentes principales y 
aditivos.(Oxidantes, reductores o combustibles, retardantes de la reacción química,  
sustancias aglutinantes, etc). 

• Fichas de datos de seguridad, etiquetado.  
• Control de contaminantes químicos. 
• Polvos metálicos, gases, partículas. 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      40` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• Estrés: Factores de estrés: Jornada laboral excesiva, trabajos no planificados, trabajo a 

destajo, trabajos que requieren otra cualificación, inadecuado reparto de la actividad 
entre los trabajadores, falta de coordinación de las tareas, inadecuado trabajo en 
equipo, descansos inadecuados, giras, trabajo nocturno, ritmos de trabajo intensos, 
alejamiento del núcleo familiar, trato con los clientes (estado de los clientes), 
condiciones laborales, idiosincrasia de los ambientes artísticos. 

 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30` 

• Gestión de Residuos Peligrosos (productos artificios pirotécnicos). 
• Manejo y exposición a sustancias exotérmicas. 
• Planes de emergencia y evacuación. 
• Señalización de seguridad de áreas de explosión e ignición de materiales. 

 
           TOTAL 150` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240`  4 Horas 
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ACTIVIDADES CINEMATOGRÁFICAS, VIDEO RADIO TELEVISIÓN Y 

AGENCIAS DE NOTICIAS 
 
CNAE 92.1,2,4 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ruido). 
• Espacios, mobiliario. 

 
2.-PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS E IMÁGENES    35’ 

• Factores de riesgo (fatiga postural, visual y mental). 
• Diseño del puesto (espacios, accesorios). 

 
3.- RIESGOS PSICOSOCIALES        40’ 

• Factores Psicosociales: 
o Carga de trabajo.  
o Organización (disponibilidad permanente, horarios, fines de semana, 

sobrecarga e imprevistos, autonomía…). 
o Oportunidades de desarrollo personal y rol en la organización. 
o Las relaciones en el trabajo. 

• El síndrome del burn out. 
• Situaciones de violencia verbal y/o física. 
• Condiciones laborales (colaboradores, becarios, sin contrato…). 

 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS         25’ 

• Riesgos vocales (disfonías, nódulos). 
• Conducción y traslados urgentes. 
• Problemas dermatológicos y alergias (focos, maquillajes). 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTALDE LA FORMACIÓN 210’    3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES POSTALES Y DE CORREO. 

 
CNAE 64.1 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20` 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ruido). 
• Espacios y lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   25` 

• Equipos de transporte y clasificado. 
• Técnicas y procedimientos de trabajo. Operaciones de mantenimiento. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      30` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad (fatiga visual). 
Factores individuales del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• Estrés: Factores de estrés. Ritmo de trabajo, soledad, aislamiento, trato con clientes. 

 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS        15` 

• Seguridad vial. 
• Revisiones periódicas de los vehículos. 

 
           TOTAL 90` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 180`  3 Horas 
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ACTIVIDADES RECREATIVAS Y JUEGOS DE AZAR 

 
CNAE: 92.7 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     25’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo. PVD 

 
2.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
3.- PSICOSOCIOLOGÍA:          25’ 

• Carga mental 
• Trato con público 
• Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo 
• Jornadas irregulares 

 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Equipos de trabajo. Procedimientos seguros de trabajo 
• Violencia física y verbal 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 180’  3 Horas 
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ACTIVIDADES DE SANEAMIENTO PÚBLICO 

 
CNAE 90 
 
 
1. DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, climatología exterior). 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control. 

 
2. RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRABAJO E INSTAL.  30’ 

• Equipos de trabajo. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo.  
• Diseño de los elementos de seguridad y control. 

 
3. CONTAMINANTES QUÍMICOS        20’ 

• Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4. ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       40’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Fatiga postural y buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas.  
• Factores de estrés: Nocturnidad y ritmo de trabajo. 

 
5. RIESGOS ESPECÍFICOS         40’ 

• Proyecciones. 
• Alergias y dermatitis por contacto. 
• Gestión de residuos orgánicos y peligrosos 
• Contaminantes biológicos: tratamientos D.D.R. 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTALDE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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SECTOR SANITARIO (Doctores y enfermería) 

 
CNAE 85.1 
 
 
1. DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio laboral (iluminación, ruido, termohigrométricas). 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2. EQUIPOS DE TRABAJO         35’ 

• Herramientas manuales. 
• Equipos electromédicos. 
• Instalaciones sanitarias: Central de esterilización, Gases medicinales y vacío, 

Quirófanos y Ucis, Plantas de tratamiento de agua comunes a otros edificios 
 
3. CONTAMINANTES QUÍMICOS        30’ 

• Fichas de datos de seguridad. Etiquetado. 
• Manipulación de sustancias específicas. Medidas de prevención y protección: Óxido de 

etileno, Gases Anestésicos, Formaldehído, Glutaraldehído, Citostáticos, Otros 
• Control de contaminantes químicos. Medidas de prevención y protección. 

 
4. CONTAMINANTES BIOLÓGICOS        30’ 

• Identificación, vías de transmisión y protección: VIH, VHB, VHC, Otros 
• Tareas asociadas 
• Control de contaminantes: niveles de contención 

 
5. ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       45’ 

• Factores de Riesgo. Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. 
Factores individuales de riesgo. 

• Fatiga postural y buenas prácticas en el manejo y traslado de enfermos. 
• Carga mental y aspectos psicosociales. 
• Turnicidad y nocturnidad. 
 

6. RIESGOS ESPECÍFICOS         20’ 
• Radiaciones ionizantes y no ionizantes. 
• Tratamiento de residuos sanitarios. 
• Situaciones de violencia verbal y/o física. 
 

7. VIGILANCIA DE LA SALUD: Protocolos específicos    30’ 
 
           TOTAL 210’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTALDE LA FORMACIÓN 300’    5 Horas 
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SECTOR SANITARIO (Personal Auxiliar) 

 
CNAE 85.1 
 
 
1. DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      15’ 

• Medio laboral (iluminación, ruido, termohigrométricas). 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2. EQUIPOS DE TRABAJO         15’ 

• Herramientas manuales. 
• Equipos electromédicos. 
• Instalaciones sanitarias. 

 
3 CONTAMINANTES QUÍMICOS        20’ 

• Fichas de datos de seguridad. Etiquetado. 
• Manipulación de sustancias específicas.  

o Óxido de etileno 
o Gases Anestésicos 
o Formaldehído 
o Glutaraldehído 
o Citostáticos 
o Otros 

• Control de contaminantes químicos. Medidas de prevención y protección.  
 
4. CONTAMINANTES BIOLÓGICOS        20’ 

• Identificación, vías de transmisión y protección: 
o VIH 
o VHB 
o VHC 
o Otros 

 
5. ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       30’ 

• Factores de Riesgo. Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. 
Factores individuales de riesgo. 

• Fatiga postural y buenas prácticas en el manejo y traslado de enfermos. 
• Carga mental y aspectos psicosociales. 
• Turnicidad y nocturnidad. 

 
6. RIESGOS ESPECÍFICOS         20’ 

• Radiaciones ionizantes y no ionizantes. 
• Tratamiento de residuos sanitarios. 
• Situaciones de violencia verbal y/o física. 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTALDE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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SECTOR AGRÍCOLA 

 
CNAE 01.1 
 
 
1. DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     15’ 

• Medio Laboral: iluminación, ruido, condiciones termo higrométricas, climatología 
exterior y radiaciones UVA. 

• Espacios y lugares de trabajo 
 
2. RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC.  45’ 

• Manejo Seguro Agrícola 
o Poleas, correas, engranajes, cardan, etc. 
o Máquinas Autopropulsadas (tractores) 
o Herramientas Manuales: cinceles, azadas, picos, etc. 

• Diseño de elementos de control 
• Referencia normativa de Instalaciones Especiales: secaderos, selección de grano, 

cámaras frigoríficas, de aire comprimido, etc. 
• Lugares Confinados: Lagares, invernaderos, silos, depósitos, etc. 

 
3. CONTAMINANTES QUÍMICOS: PRODUCTOS FITOSANITARIOS  40’ 

• Ficha de datos de Seguridad. Etiquetado de Producto. 
• Fungicidas, herbicidas e insecticidas. 
• Materia Particulada (Polvo). 
• Control de Contaminantes. 

 
4. MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS      20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5. RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Gestión de Residuos Peligrosos 
• Almacenamiento de Gasóleo y Sólidos combustibles, y Granos y Harinas. 
• Explosión por polvo ambiental 
• Trabajos Especiales: Poda, recogida de Frutos, quema de rastrojos. 
• Apilamiento de Palets y Pacas 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’  4 Horas 
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ACTIVIDADES DE ALQUILER DE MAQUINARIA 

Y EQUIPOS SIN CONDUCTOR. 
 
CNAE: 71 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30` 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación, ruido). 
• Espacios y lugares de trabajo. 
• Trabajos con PVD. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30` 

• Elementos de trabajo externos: plataformas de carga, grúas, elementos de 
sustentación e izado. 

• Equipos de: Transporte horizontal y vertical de materiales y cargas. 
• Procedimientos y técnicas de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS        10` 

• Técnicas de almacenamiento incorrectas. 
 
           TOTAL 90` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 180`  3 Horas 
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ACTIVIDADES DE ARTES GRÁFICAS Y EDICIÓN 

 
CNAE 22.10—22.20 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación,  condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Trabajos con pantallas de visualización 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de edición, reproducción de soportes 
• Equipos de corte, manipulación y acabado de material impreso 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo 
• Diseño de los elementos de seguridad y control 
• Sistemas de elevación y transporte  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de productos químicos 
• Formulación. Procesos de dosificación de tintas 
• Laboratorio de revelado. Técnicas de insolado de soportes 
• Procesos de Serigrafía. Tintas 
• Mantenimientos, limpiezas, desengrase de rodillos. 
• Control de los contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Cambio de rodillos 
• Gestión de residuos peligrosos 
 

           TOTAL 150’ 
 
 
 

CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’  4 Horas 
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FABRICACIÓN DE CALZADO Y MARROQUINERÍA 

 
CNAE 19.2 / 19.3 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, humedad ambiental, 
ventilación) 

• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido: parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Técnicas y equipos de corte piezas de cuero( troquelado) 
• Equipos de trabajo (cosedoras, lijadoras, prensas, moldeadoras, montadoras)   
• Diseño de los elementos de control 
• Equipos de elevación y transporte de materiales  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado. 
• Materia particulada( polvo de cuero, goma, plástico) 
• Vapores orgánicos ( Líquidos de limpieza, adhesivos,Líquidos de terminación) 
• Control de contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. 

• Factores individuales de riesgo. 
• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 

 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        10’ 

• Atmósferas explosivas 
• Almacenamiento de materiales peligrosos 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE TRANSFORMACIÓN DE MINERALES NO 

METÁLICOS INDUSTRIA DE LA PIEDRA-CANTERIA-MARMOLISTAS 
 
CNAE 14.10 26.70 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, humedad ambiental, 
ventilación) 

• Climatología exterior. 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido: parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   35’ 

• Técnicas y equipos de corte y aserrado de minerales 
• Equipos de mecanizado amolado, abujardado, lijado, pulido  
• Procedimientos de trabajo.   
• Diseño de los elementos de control 
• Equipos de elevación y transporte de materiales  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       35’ 

• Clasificación de los materiales 
• Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado. 
• Formulación. Sílice libre 
• Lijado en seco de materiales.  
• Procesos de acabado de piezas 
• Control de contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE CAPTACIÓN, DEPURACIÓN 

Y DISTRIBUCIÓN DE AGUA. 
 
CNAE 41 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20´ 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas exteriores, ruido). 
• Espacios y lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   25` 

• Técnicas y equipos de: captación, depuración y distribución de agua. 
• Procedimientos de trabajo. 
• Elementos de seguridad y control. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS        30` 

• Identificación y clasificación de sustancias químicas.  
• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Procesos químicos de depuración de aguas. 
• Manipulación, transporte, mantenimiento, etc. de compuestos y sustancias químicas. 
• Medidas de prevención y protección. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- CONTAMINANTES BIOLÓGICOS       25` 

• Exposición, vías de transmisión y protección, ante los agentes biológicos habituales en 
las aguas residuales: Bacterias, virus, hongos y parásitos. 

 
5.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
6.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30` 

• Atmósferas explosivas y peligrosas. Espacios confinados: Actuaciones ante 
situaciones de emergencia. 

• Equipos autónomos de respiración. 
• Gestión de residuos peligrosos. 
 

           TOTAL 150` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240`  4 Horas 
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COMERCIO AL POR MAYOR 

 
CNAE 51 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     25’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo, muelles de carga. PVD 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   20’ 

• Diseño de elementos de seguridad y control en equipos de trabajo 
• Equipos de elevación y transporte de materiales 
• Técnicas y procedimientos de trabajo seguros 

 
3.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
4.- PSICOSOCIOLOGÍA         25’ 

• Carga mental 
• Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo 
• Jornadas irregulares 

 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Tráfico de vehículos industriales. 
• Contaminantes químicos: Fichas Datos de Seguridad. Etiquetado 
• Plaguicidas ambientales. Control de plagas 
 

           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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COMERCIO AL POR MENOR 

 
CNAE 52 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     25’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo. PVD 

 
2.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
3.- PSICOSOCIOLOGÍA:          25’ 

• Carga mental 
• Trato con público 
• Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo 
• Jornadas irregulares 

 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Equipos de trabajo. Procedimientos seguros de trabajo 
• Contaminantes químicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Almacenamiento en estanterías. Escaleras manuales  

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 180’    3 Horas  
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TRANSPORTE POR SERVICIO DE TAXI 

 
CNAE 60.22 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Diseño del puesto de conducción. 
• Condiciones termohigrométricas y exposición al ruido. 

 
2.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA          35’  

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• La fatiga: Esfuerzo físico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial 
• Relaciones con los usuarios. 
• Trabajo en soledad. 
• Situaciones de violencia física y mental. 

 
3.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Seguridad vial 
• Revisión preventiva del vehículo 
• Tiempo de conducción y descanso 
• Conducción en situaciones de emergencia. 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 180’    3 Horas 
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CONSTRUCCIÓN: “Módulo Transversal” 

 
CNAE 45 
 
 
1.- NORMATIVA Y CONCEPTOS BÁSCOS      30’ 

• Marco normativo. El plan de seguridad y salud 
• Derechos y obligaciones de los trabajadores. 
• Accidente de trabajo y enfermedad profesional. 
• Equipos de protección individual. 

 
2.- FACTORES ELEMENTALES RELACIONADOS LUGAR DE TRAB.  20’ 

• Orden y limpieza. 
• Señalización en el lugar de trabajo. 
• Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada 

de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
 
3.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Condiciones termohigrométricas. Climatología exterior. 
• Ruido (parámetros de exposición al ruido, métodos de control). 
• Vibraciones. 

 
4.- RIESGO ELÉCTRICO Y RIESGO DE INCENDIO     40’ 

• Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
• Prácticas eléctricas seguras. 
• Factores determinantes del incendio. 
• Medidas de prevención y protección contra incendios. 
• Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción. 

 
5.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Andamios: Andamios colgados móviles, andamios tubulares, andamios a motor. 
• Aparatos de elevación: Grúas torre y montacargas. 
 

6.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN DE CARGAS     20’ 
• Factores de riesgo. Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 

Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
7.- ACTUACIONES ANTE EMERGENCIAS      20’ 

• P.A.S. (Proteger , Avisar, Socorrer, Técnicas de Reanimación) 
• Normas elementales de conducta. 
• Técnicas de evacuación. 

 
           TOTAL 180’ 
 
 
 
TOTAL ACCIÓN FORMATIVA TRANSVERSAL    3 Horas 
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CONSTRUCCIÓN: “Demoliciones y movimiento de tierras” 

 
CNAE 45.1 
 
 
1.- RIESGOS ASOCIADOS A:         60’ 

• Técnicas y equipos de demolición mecánica. 
• Procedimientos de trabajo en la demolición manual. 
• Maquinaria utilizada en el vaciado de solares: Pala cargadora, retroexcavadora, 

dúmper. 
• Evacuación de escombros. 

 
2.- MEDIDAS PREVENTIVAS        60’ 

• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Medidas de protección colectiva: Accesos perimetrales, accesos a la obra. 
• Medidas de prevención ante conducciones de gas y energía eléctrica. 
• Contaminación ambiental por materia  particulada 
• Espacios confinados 
• Medidas de protección individual. 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 300’  5 Horas 
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CONSTRUCCIÓN: “Estructuras metálicas y de hormigón” 

 
CNAE 45.22 
 
 
1.- RIESGOS ASOCIADOS A:         60’ 

• Acopio de materiales. 
• Medios auxiliares utilizados en las estructuras de hormigón: escaleras de mano, 

plataformas de hormigonado, pasarelas, andamios de caballete, tolva o cubilete, batea 
para el transporte de material, sierras de disco. 

• Montaje de estructuras metálicas. 
• Los oficios de encofrador, ferrallista, gruista y de albañilería 

 
2.- MEDIDAS PREVENTIVAS        60’ 

• Procedimientos de trabajo. 
• Medidas de protección colectiva: Marquesina de obra, redes, mallazo y barandillas. 
• Medidas de protección individual. 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 300’  5 Horas 
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CONSTRUCCIÓN: “Cerramientos y cubiertas” 

 
CNAE 45.22 
 
 
1.- RIESGOS ASOCIADOS A:         60’ 

• Huecos: de fachada y patios interiores, practicados en el suelo, de escalera y 
ascensor, de balcones y ventanas. 

• Andamios: Perimetrales y de borriqueta. 
• Plataformas autopropulsadas. 
• Zonas de carga y descarga. 

 
2.- MEDIDAS PREVENTIVAS        60’ 

• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Medidas de protección colectiva: Barandillas de protección y redes de seguridad. 
• Ganchos de servicio y cable fiador. 
• Medidas de protección individual. 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 300’  5 Horas 
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FABRICACIÓN DE PRODUCTOS METÁLICOS Y CONSTRUCCIÓN DE 

MAQUINARIA Y EQUIPO MECÁNICO 
 
CNAE 28…—29… 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de mecanización de materiales  
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 
• Sistemas de elevación y transporte  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de productos químicos 
• Procesos de desengrase y aplicación de pinturas.   
• Procesos de soldadura, humos. Tipos de materia particulada.  
• Control de los contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Buenas prácticas en el trasvase de líquidos 
• Pinturas de Poliuretano  
• Fluidos de corte, taladrinas. 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’  4 Horas 
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CONTROL DE ACCESO A PARKING Y AUTOPISTAS 

 
CNAE 63.2 
 
 
1.- DISEÑO ERGONÓMICO DEL PUESTO DE TRABAJO    35’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termo higrométricas, contaminación ambiental, 
ruido) 

• Diseño del puesto (espacios, mobiliario, accesorios) 
• Trabajos con Pantalla de Visualización de Datos 

 
2.- FACTORES PSICOSOCIALES       35’ 

• Contenido de la tarea y del trabajo 
• Carga de trabajo  
• Organización (Autonomía, automatización, ritmos de trabajo) 
• El Rol en la Organización. Oportunidades del puesto 
• Las relaciones en el trabajo 
• El desarrollo personal 

 
3.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Calidad del Aire Interior: Contaminantes Químicos 
• Manejo puntual de cargas 
• Atropellos de vehículos 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 180’  3 Horas 
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ACTIVIDADES DE CURTIDO DE PIELES 

 
CNAE 19.1 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, humedad ambiental, 
ventilación) 

• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control. 
• Espacios y lugares de trabajo: Suelos, fosas y tinas. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Equipos de trabajo y herramientas manuales. 
• Polvo generado en operaciones mecánicas de esmerilado. 
• Diseño de los elementos de seguridad y control. 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       50’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Formulación: Componentes principales y aditivos. 
• Polvo químico, neblinas y vapores. 
• Cromo, disolventes orgánicos, desinfectantes, tintes, agentes blanqueadores. 
• Control de contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Riesgos Biológicos: Zoonosis.   
• Gestión de residuos. 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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EDUCACIÓN 

 
CNAE 80 
 
 
1.- DISEÑO ERGONÓMICO DEL PUESTO DE TRABAJO    15’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental)  
• Espacios, mobiliario. (macro-espacio docente, micro-espacio del alumno). 

 
2.- FACTORES PSICOSOCIALES: Estrés en el colectivo docente  45’ 

• Contenido de la tarea y del trabajo 
• Carga de trabajo  
• Organización (Autonomía, automatización, ritmos de trabajo) 
• El Rol en la Organización. Oportunidades del puesto 
• Las relaciones en el trabajo 
• El desarrollo personal 
• El síndrome de “Burn Out” 

 
3.- TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE CONTROL DE RIESGOS    30’ 

• Técnicas formativas. 
o Modelos de actuación del profesor según los objetivos. 
o Estructura temporal del acto didáctico. 
o Comunicación en una situación docente. 

• Evacuación de centros docentes. 
• Seguridad en salidas escolares. 
• Cultura de prevención y formación en las escuelas. 

 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Riesgos Vocales: higiene vocal. Disfonías 
• Manejo y traslado de niños. Movilización de alumnos discapacitados 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 210’ 3 Horas y 1/2 
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FABRICACIÓN DE CARROCERIAS, REMOLQUES Y 

SEMIRREMOLQUES 
 
CNAE 34.2 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de mecanización de materiales  
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 
• Sistemas de elevación y transporte  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de productos químicos 
• Procesos de desengrase y aplicación de pinturas. 
• Procesos de soldadura, humos. 
• Control de los contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Buenas prácticas en el trasvase de líquidos 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’  4 Horas 
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FABRICACIÓN DE INSTRUMENTOS DE PRECISIÓN, ÓPTICA, 

RELOJERÍA Y JOYERÍA 
 
CNAE 36.2 
 
 
1.- DISEÑO ERGONÓMICO DEL PUESTOS DE TRABAJO   30’ 

• Medio Laboral (ruido, condiciones termohigrométricas) 
• Iluminación de zonas de trabajo de precisión 
• Diseño del puesto (espacios, mobiliario, accesorios). 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Equipos de trabajo. Riesgos asociados y medidas preventivas 
• Instalaciones (centrifugadora, hornos, equipos de fundición, aire comprimido, gases de 

soldadura, etc)  
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo 
• Diseño de los elementos de seguridad y control 

 
3. CONTAMINANTES QUÍMICOS       20’ 

• Fichas de Datos de Seguridad y Etiquetado. 
• Soldaduras de precisión. Riesgos y medidas preventivas 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       40’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Carga mental: Contenido de la tarea y del trabajo. Carga de trabajo 
• Fatiga postural y visual 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 210’ 3 Horas y 1/2 
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FABRICACIÓN DE MAQUINARIA Y MATERIAL ELÉCTRICO Y 

ELECTRÓNICO 
 
CNAE 31-32 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, ruido, condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Equipos de trabajo. 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de productos químicos 
• Control de los contaminantes químicos 
 

4. ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       30’ 
• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 

Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Fatiga postural y buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas.  
• Factores de estrés: turnicidad, monotonía-repetitividad, trabajos de precisión. 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 210’ 3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE FABRICACIÓN DE MUEBLES Y OBJETOS DE 

MADERA 
 
CNAE 20, 36.1 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Medio Laboral (iluminación, parámetros de exposición al ruido, condiciones 
termohigrométricas, ventilación) 

• Espacios, lugares de trabajo. 
 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   35’ 

• Equipos de mecanizado de madera  
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Utilización de barnices y lacas de poliuretano 
• Identificación de los tipos de maderas.   
• Materia particulada.  
• Control de contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        15’ 

• Mecanizados de Tableros DMF--DM 
• Lacas de formol-formaldehido 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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FABRICACIÓN DE OTRO MATERIAL DE TRANSPORTE 

 
CNAE 35 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación,  condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de mecanización. 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 
• Sistemas de elevación y transporte  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de productos químicos 
• Procesos de desengrase y aplicación de pinturas. 
• Procesos de soldadura, humos. 
• Control de los contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Buenas prácticas en el trasvase de líquidos 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’  4 Horas 
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FABRICACIÓN DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS NO 

ELÉCTRICOS PARA VEHICULOS DE MOTOR 
 
CNAE 34.3 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de mecanización. 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 
• Sistemas de elevación y transporte  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de productos químicos 
• Procesos de desengrase y aplicación de pinturas. 
• Procesos de soldadura, humos. 
• Control de los contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS         20’ 

• Buenas prácticas en el trasvase de líquidos 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’  4 Horas 



ACCIONES DE FORMACIÓN PREVENTIVA ESPECÍFICA PARA TRABAJADORES 

 36

 
ACTIVIDADES DE FABRICACIÓN DE PASTA DE PAPEL Y CARTÓN 

 
CNAE 21 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Espacios, lugares de trabajo. 
• Calor: Estrés térmico, causas, efectos y medidas preventivas. 
• Humedad: Mediciones, límites admisibles y medidas preventivas. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO    40’ 

• Riesgos derivados del manejo de trituradoras, calandras, bobinadoras y cortadoras. 
• Características de utilización. Procedimiento de trabajo. 
• Diseño de los elementos de seguridad y control. 
• Sistemas de elevación y transporte 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       40’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Riesgos derivados del proceso de obtención de pasta: 

o Kralf (proceso de sulfato) 
o Proceso de bisulfito 
o Métodos mecánicos 

• Riesgos derivados del proceso de blanqueo de pasta: Cloro, dioxido de cloro, ozono, 
sosa cáustica, tratamientos enzimáticos. 

• Control de contaminantes químicos 
 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN DE CARGAS     20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 

5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        10’ 
• Riesgo de incendio y explosión por polvo ambiental.  

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 



ACCIONES DE FORMACIÓN PREVENTIVA ESPECÍFICA PARA TRABAJADORES 

 37

 
FABRICACIÓN DE VEHÍCULOS 

 
CNAE 34 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de mecanización. 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 
• Sistemas de elevación y transporte  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de productos químicos 
• Procesos de desengrase y aplicación de pinturas. 
• Procesos de soldadura, humos. 
• Control de los contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Buenas prácticas en el trasvase de líquidos 
• Gestión de residuos peligrosos 
 

           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’  4 Horas 
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ACTIVIDADES DE FUNDICIÓN 

 
CNAE 27 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     60’ 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Temperaturas: Estrés térmico, causas, efectos y medidas preventivas. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de mecanización y moldeo. 
• Características de utilización. Procedimientos de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de datos de seguridad. Etiquetado de productos. 
• Aminas, resinas y tierra: Especialmente en los puestos de horno, fusión y desarenado. 
• Pinturas de poliuretano. 
• Fluidos de corte. Taladrínas. 
• Contol de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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SECTOR GANADERO 

 
CNAE 1.20 
 
 
1.-DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     15’ 

• Medio Laboral (iluminación, ruido, termohigrométricas, climatología exterior y 
radiaciones UVA). 

• Espacios, lugares de trabajo. 
 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC.  20’ 

• Equipos de trabajo. Seguridad en maquinaria agro-ganadera. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- CONTAMINANTES BIOLÓGICOS        45’ 

• Zoonosis. Enfermedades transmisibles y adquiribles. 
• Aspectos generales y mecanismos de transmisión:(tuberculosis bovina, brucelosis o 

fiebres malta, hidatidosis, tétanos, rabia, triquinosis, carbunco, toxoplasmosis, 
tularemia, leptospirosis, hepatitis virica, rikettsiosis y leismaniasis, tiñas, salmonelosis, 
parasitosis).  

• Desinfectación y desratización 
 
4.-  ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 
 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS         20’ 

• Manejo de productos fitosanitarios 
o Disposiciones legales 
o Gestión de RTP 
o Gestión de medicamentos  
o Gestión de purines y excretas  

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE HORMIGÓN, YESO Y CEMENTO. 

 
CNAE: 26.6 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     35` 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas). 
• Espacios y lugares de trabajo. 
• Ruido (parámetros de exposición al ruido, métodos de control). 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40` 

• Técnicas y equipos de fabricación de morteros y hormigones, edificación de muros, 
aislamiento de superficies, aglutinamiento de materiales (cal y cemento), revestimiento 
y pulimentado de superficies. Máquinas y herramientas manuales. 

• Procedimientos de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Equipos de elevación y transporte de materiales. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       30` 

• Fichas de datos de seguridad, etiquetado. 
• Identificación de Contaminantes Químicos: Componentes principales y aditivos. 
• Polvo y materia particulada 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS         25` 

• Gestión de Residuos Peligrosos. 
• Estrés térmico en hornos de cocción. 

 
           TOTAL150` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240`  4 Horas 
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ACTIVIDADES DE HOSTELERIA 

(ACTIVIDADES DE ALOJAMIENTO) 
 
CNAE 55.1/55.2 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo. PVD 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   20’ 

• Técnicas y equipos de limpieza y desinfección.  
• Adecuación de superficies y materiales. 
• Diseño de elementos de seguridad y control 
• Procedimientos de trabajo 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Productos de limpieza. Tratamientos de control de piscinas. Tareas de jardinería. 

Fitosanitarios 
• Control de contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA        40’ 

• Factores de Riesgo: Características de la tarea. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
• Riesgos Psicosociales:  

o Carga mental 
o Trato con público 
o Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo 
o Jornadas irregulares 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE HOSTELERIA 

(BARES Y RESTAURANTES) 
 
CNAE 55.3/55.4/55.5 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     25’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Equipos de trabajo (picadoras, fileteadoras, etc)  
• Técnicas y equipos de corte manual, almacenamiento  
• Instalaciones industriales (frigoríficos) 
• Cocinas, puntos calientes. 
• Diseño de los elementos de control 
 

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       25’ 
• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Humos de aceite. 
• Productos de limpieza 
• Control de contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       40’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
• Riesgos Psicosociales:  

o Carga mental 
o Trato con público 
o Turnicidad 
o Jornadas irregulares 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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INDUSTRIA ALIMENTARIA (salvo cárnicas) 

 
CNAE 15.2 a 15.9 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio Laboral (iluminación, ruido, condiciones termohigrométricas). 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC.  35’ 

• Manejo Seguro Alimentario (según subsector específico) 
o Útiles y herramientas: afiladoras, paletas, rascadores, cuchillos, etc. 
o Máquinas: sierras fijas o portátiles, picadoras, cutter, amasadora, formadora, 

guillotinas, grapadoras, atadoras, etc. 
• Instalaciones Especiales: selección de grano, cámaras frigoríficas, de aire comprimido, 

etc. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS         15’ 

• Gestión de residuos peligrosos 
• Riesgos específicos según subsector alimentario: 

o Industria Bebida Alcohólica: Efecto Antabús. 
o Industria Láctea: Aspecto sanitarios de la Brucelosis 
o Productos de Molinería y Panaderías: Ambientes explosivos 
o Elaboración y Conservación de Pescado: Ecotoxicidad 
o Grasas y aceites: Atmósferas explosivas. 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN  180’   3 Horas 
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INDUSTRIA CÁRNICA 

 
CNAE 15.1 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio Laboral (iluminación, ruido, condiciones termohigrométricas). 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC.  35’ 

• Manejo Seguro Equipos de la Industria Cárnica: 
o Útiles y herramientas: afiladoras, rascadores, cuchillos, evisceradoras, etc. 
o Máquinas: sierras fijas o portátiles, picadoras, cutter, amasadora, 

embuchadoras, guillotinas, grapadoras, atadoras, etc. 
• Instalaciones Especiales: secaderos, cámaras frigoríficas, de aire comprimido, 

sistemas de escaldado, etc. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3-. CONTAMINANTES BIOLÓGICOS: ZOONOSIS      30’ 

• Enfermedades transmisibles y adquiribles. 
• Aspectos generales y mecanismos de transmisión. 
• Desinfectación y desratización. 
• Vacunación. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS         15’ 

• Gestión de residuos peligrosos 
• Daños provocados por animales vivos 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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SECTOR DE INDUSTRIA QUÍMICA 

 
CNAE 24.--- 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Medio Laboral (iluminación, ruido, termohigrométricas). 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 20’ 

• Equipos de trabajo. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 
• Instalaciones (aire comprimido, vapor). 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       80’ 

• Características de peligrosidad de sustancias y preparados.  
• Exposición al riesgo y aspectos generales de los efectos sobre la salud. 
• Fuentes de información. Interpretación. 

o Significado del Etiquetado 
o Fichas de datos de seguridad 

• Sistemas de autorizaciones y permisos 
• Manipulación de sustancias específicas. Medidas de prevención y protección.  

o Operaciones de mantenimiento 
o Carga y descarga 
o Transporte 
o Almacenamiento 

 
4- RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Atmósferas explosivas y espacios confinados 
• Gestión de residuos 
• Actuaciones ante situaciones de emergencia química y accidente grave. 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTALDE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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SECTOR TEXTIL 

 
CNAE 17-18 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación). 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC.  30’ 

• Equipos de trabajo. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo.  
• Diseño de los elementos de seguridad y control. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS        30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad, Etiquetado. 
• Adhesivos y tintes. 
• Procesos (termofijado, proyección aerográfica). 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Fatiga postural y buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS         30’ 

• Fatiga Visual. 
• Alergias y dermatitis por contacto. 
• Gestión de residuos peligrosos. 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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SECTOR DE I+D 

 
CNAE 73 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio laboral (iluminación, termohigrométricas, ventilación, ruido). 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC.  20’ 

• Herramientas manuales. 
• Equipos eléctricos (estufas, centrifugadoras, frigoríficos...). 
• Instalaciones en laboratorio: 

o Zona registro de muestras, Zona de limpieza de útiles, Red de gases utilizados 
en laboratorio  

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS        30’ 

• Características de peligrosidad de sustancias y preparados.  
• Exposición al riesgo y aspectos generales de los efectos sobre la salud. 
• Fuentes de información. Interpretación. 

o Significado del Etiquetado, Fichas de seguridad 
• Sistemas de autorizaciones y permisos 
• Manipulación de sustancias específicas. Medidas de prevención y protección.  

o Operaciones de mantenimiento, Carga y descarga, Transporte, 
Almacenamiento 

• Control de productos y contaminantes químicos: 
o Ácidos y bases, Disolventes, Otros 

 
4.- CONTAMINANTES BIOLÓGICOS        30’ 

• Exposición, vías de transmisión y protección: 
o Bacterias, Hongos, Levaduras, Otros 

• Control de contaminantes: niveles de contención 
 
5.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       20’ 

• Factores de Riesgo. Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. 
Factores individuales de riesgo. 

• Fatiga postural y buenas prácticas en el manejo y traslado de cargas. 
• Buenas prácticas en el trabajo con PVD. 

 
6.- RIESGOS ESPECÍFICOS         30’ 

• Atmósferas explosivas y espacios confinados 
• Riesgo de incendio.  
• Actuaciones ante situaciones de emergencia química y accidente grave. 
• Tratamiento de residuos: 

o Resíduos orgánicos, Papel contaminado, Envases contaminados, Productos 
químicos, Vídrio  

 
           TOTAL 150’ 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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ACTIVIDADES DE LIMPIEZA INDUSTRIAL. 

 
CNAE 74.7 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20` 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas exteriores, humedad 
ambiental, ventilación, ruido). 

• Espacios y lugares de trabajo. 
 

2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   20` 
• Equipos de: limpieza, desinfección y tratamiento de superficies. 
• Técnicas y procedimientos de trabajo. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       40` 

• Clasificación de sustancias susceptibles de ser utilizadas. 
• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Formulación: Componentes principales y aditivos. 
• Procesos de limpieza, fregado, abrillantado, encerado, lijado y desinfección de 

superficies y materiales. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      30` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• Estrés: Factores de estrés. Turnicidad, nocturnidad, ritmo de trabajo, soledad, 

aislamiento. 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        10` 

• Gestión de Residuos Peligrosos. 
• Riesgos derivados de la concurrencia de actividades. 

 
           TOTAL 120` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 210` 3 Horas y 1/2 
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PELUQUERIAS 

 
CNAE 93.02 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   20’ 

• Diseño de elementos de seguridad y control en equipos de trabajo  
• Herramientas manuales 
• Técnicas y procedimientos de trabajo seguros 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Productos cosméticos, tintes, detergentes sintéticos, depiladores, lacas, soluciones 

oxidantes, etc.     
• Control de contaminantes químicos. Cremas barrera. 
• Aspectos de sensibilización al látex (guantes).Dermatosis 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       30’ 

• Manipulación manual de cargas 
• Fatiga postural (varices). Posturas mantenidas. 
• Riesgos Psicosociales:  

o Carga mental 
o Trato con el público  
o Turnicidad. Ritmos de trabajo  
o Jornadas irregulares 

 
5.-RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Electricidad en lugares húmedos  
• Riesgo biológico. Medidas de higiene personal  
• Salpicaduras de aerosoles 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE POMPAS FÚNEBRES. 

 
CNAE 93.03 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20´ 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas exteriores, ventilación). 
• Espacios y lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   20` 

• Equipos, herramientas y superficies de trabajo peligrosas (cuchillos, agujas, bordes 
cortantes). 

• Técnicas y procedimientos de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       30` 

• Fichas de datos de seguridad. Etiquetado. 
• Características de peligrosidad de sustancias y preparados (Formaldehído, 

desinfectantes, sustancias caústicas y corrosivas, detergentes, lejía, etc). 
• Exposición a sustancias peligrosas: Gases y vapores procedentes de tratamientos de 

cadáveres, partículas en suspensión, desinfectantes, ozonizantes. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- CONTAMINANTES BIOLÓGICOS       25` 

• Exposición, vías de transmisión y protección: 
o Virus, hongos, ácaros, bacterias, parásitos, procedentes de cadáveres, fluidos 

biológicos y restos de inhumaciones anteriores.  
 
5.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      35` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad (manipulación de 
camillas, grúas, almacenamiento de ataúdes, tumbas). Factores individuales del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• Estrés: Factores de estrés. Ritmo de trabajo, jornada laboral excesiva, soledad, 

aislamiento, nocturnidad, turnicidad, ansiedad, falta de coordinación, inadecuado 
trabajo en equipo, trabajo con cadáveres de niños, mutilados, identificación de 
cadáveres, sobrecarga emocional. 

 
6.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20` 

• Trato con los clientes. 
• Gestión de residuos peligrosos. 
 

           TOTAL 150` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240’   4 Horas 
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PRODUCCIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE ENERGÍA ELÉCTRICA, GAS, 

VAPOR Y AGUA CALIENTE. 
 
CNAE 40.1.2.3 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20` 

• Medio laboral: (iluminación, condiciones termohigrométricas, ruido). 
• Espacios y lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 50` 

• Equipos (norias, ruedas, turbinas, bombas, metanización, digestión anaerobia). 
• Técnicas de acumulación térmica, intercambiadores, transformación y conversión 

eléctrica, captación y distribución de energía. 
• Procedimientos de trabajo. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 
• Instalaciones: Calderas, Hidromecánicas, aeromecánicas, hidroeléctricas, 

aeroeléctricas, higroaerotérmicas, termosolares. Instalaciones especiales (refrigeración 
solar, muro bajo radiante, etc). 

• Elementos de seguridad y control. 
• Equipos de elevación y transporte de materiales. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       30` 

• Fichas de datos de seguridad, etiquetado. 
• Identificación y clasificación de sustancias químicas. 
• Procesos químicos de producción de gases y vapores. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30` 

• Atmósferas explosivas y peligrosas. Espacios confinados: Actuaciones ante 
situaciones de emergencia. 

• Equipos autónomos de respiración. 
• Gestión de residuos peligrosos. 
• Riesgos derivados de la concurrencia de actividades 

 
           TOTAL 150` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240`  4 Horas 
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LABORATORIOS DE PRÓTESIS DENTALES 

 
CNAE 33.1 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Medio Laboral (condiciones termohigrométricas,  ventilación, ruido) 
• Iluminación de zonas de trabajo de precisión 
• Espacios, lugares de trabajo 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Equipos de mecanizado de piezas (pulido, centrifugado, arenadora, cortaescayolas.  
• Instalaciones (centrifugadora, hornos, equipos de fundición, aire comprimido, gases de 

soldadura, etc)  
• Vibraciones mano-brazo producidas por micromotores 
• Técnicas y procedimientos de trabajo seguros 
• Almacén de inflamables. Armario protegido 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Productos de moldeo, metilmetacrilato, cianocrilato. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGIA       40’ 

• Manipulación manual de cargas. Movimientos repetitivos 
• Fatiga postural en el trabajo de moldeado. Posturas mantenidas. 
• Riesgos Psicosociales: Carga mental, monotonía, aislamiento, extrema concentración  
• Ritmos de trabajo  

 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Riesgo biológico  
• Exposición a IR 
• Electricidad en lugares húmedos 
• Salpicaduras de aerosoles 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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RECICLAJE 

 
CNAE 37 
 
 
1.-DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      35’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas y medioambientales). 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido: Parámetros de exposición al ruido y métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC.  45’ 

• Equipos de trabajo: cintas transportadoras, trituradoras, cribas (discos, trómel,…), 
centrifugadoras, empacadoras, etc. 

• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 
• Sistemas de elevación y transporte 

 
3.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS         20’ 

• Gestión de residuos peligrosos 
• Almacenamiento productos inflamables. 
• Almacenamiento en alturas. 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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REPARACIÓN DE VEHÍCULOS DE MOTOR 

ACTIVIDADES DE CHAPA Y PINTURA 
 
CNAE 50.2 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación) 
• Espacios, lugares de trabajo, PVD. 
• Ruido: parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 40’ 

• Equipos de corte, soldadura y mecanizado de materiales. 
• Utilización de herramientas manuales 
• Instalaciones de aire comprimido 
• Instalación eléctrica: Lugares húmedos, atmósferas inflamables 
• Procedimientos de trabajo seguros 
• Métodos de control  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       30’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Tareas de soldadura, procesos de lijado y preparación de superficies 
• Cabinas de pintura. 
• Almacenamiento de sustancias peligrosas 
• Control de contaminantes químicos.  

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGIA       30’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Riesgos Psicosociales: 
o Turnicidad 
o Ritmos de trabajo, apremio de tiempo 
o Jornadas irregulares 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Soldadura de depósitos de combustible 
• Reparación de parabrisas. Adhesivos 
• Gestión de residuos peligrosos 
 

           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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REPARACIÓN DE VEHÍCULOS DE MOTOR 

ACTIVIDADES DE MECÁNICA 
 
CNAE 50.2 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación 
• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido: parámetros de exposición al ruido, métodos de control 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 40’ 

• Utilización de herramientas manuales 
• Instalaciones de aire comprimido, instalación eléctrica 
• Sistemas de elevación y transporte. 
• Diseño de elementos de seguridad en sistemas hidráulicos  
• Procedimientos de trabajo seguros 
• Métodos de control  

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       20’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Limpieza de piezas, desengrase. 
• Control de contaminantes químicos. Cremas barrera. 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGIA      30’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Riesgos Psicosociales:  
o Trato con público 
o Turnicidad, ritmos de trabajo, apremio de tiempo 
o Jornadas irregulares 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Reparación de parabrisas. Adhesivos 
• Técnicas de equilibrado de ruedas 
• Fosos de reparación, atmósferas peligrosas 
• Derrames de líquidos 
• Utilización segura de gatos hidráulicos y borriquetas 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas  
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SERVICIOS SOCIALES, RESIDENCIAS Y CENTROS DE DÍA 

 
CNAE 85.3 
 
 
1.- DISEÑO ERGONÓMICO DEL PUESTO DE TRABAJO    20’ 

• Medio Laboral (iluminación, ruido, condiciones termohigrométricas) 
• Espacios y lugares de trabajo 

 
2.- CONTAMINANTES BIOLÓGICOS       35’ 

• Exposición, vías de transmisión y protección 
• Control de contaminantes. Niveles de contención 

 
3.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      40’ 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• Estrés: Factores de estrés. Turnicidad, nocturnidad, ritmo de trabajo, atención a 

usuarios. 
 
4.- TÉCNICAS Y RIESGOS ESPECÍFICOS      25’ 

• Evacuación de centros. 
• Manejo y traslado de ancianos, enfermos y/o discapacitados. 
• Violencia física y verbal 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 210’ 3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE SELVICULTURA (Explotaciones forestales) 

 
CNAE 02.2 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20` 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ruido). 
• Climatología exterior. 
• Espacios y lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30` 

• Equipos de trabajo (Maquinarias y herramientas forestales, vibraciones). 
• Procedimientos de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 
• Equipos de elevación y transporte de materiales. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       35` 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Formulación: Componentes principales y aditivos. 
• Identificación de productos fitosanitarios y afines. 
• Manipulación, exposición de productos fitosanitarios y afines. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        15` 

• Daños provocados por animales. 
• Gestión de residuos. 

 
           TOTAL 120` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 210` 3 Horas y 1/2 
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SERVICIOS DE INVESTIGACIÓN Y SEGURIDAD 

 
CNAE: 74.6 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo. PVD 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Equipos de trabajo: armas de fuego y equipos de autoprotección 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo  
• Diseño de los elementos de seguridad y control 

 
3.- FACTORES PSICOSOCIALES       50’ 

• Carga mental: Contenido de la tarea y del trabajo. Carga de trabajo 
• Organización: Autonomía. Ritmos de trabajo. Jornadas irregulares 
• Las relaciones en el trabajo: Trato con público 
• El síndrome de “Burn Out” 
• Violencia física y verbal 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 210’  3 HORAS y 1/2 
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ACTIVIDADES DE TELECOMUNICACIONES 

 
CNAE 64.2 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación, ruido y 
vibraciones) 

• Espacios, lugares de trabajo. 
 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40’ 

• Herramientas manuales y eléctricas. 
• Trabajos en proximidad de líneas eléctricas. 
• Tendido y mantenimiento de cables. 
• Trabajos en altura: Trabajo en postes y líneas aéreas. 
• Procedimientos de trabajo.   
• Diseño de los elementos de seguridad y control. 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       20’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Productos químicos más utilizados: Pentaclorofenol, D-Limoneno, Alcohol Isopropílico, 

Cloruro de metileno, armoscast,.... 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Espacios confinados: Cámaras de registro. Equipos autónomos de respiración. 
• Fibra óptica. 
• Exposición a radiaciones y radiofrecuencias 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE TELEOPERADORES TELEFÓNICOS Y 

TELEMARKETING 
 
CNAE 64.2 
 
 
1.- DISEÑO ERGONÓMICO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO   30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental) 
• Espacios, mobiliario. 

 
2.- PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS     30’ 

• Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
• Diseño del puesto (espacios, accesorios) 

 
3.- FACTORES PSICOSOCIALES       60’ 

• Contenido de la tarea y del trabajo. 
• Carga de trabajo. 
• Organización (Autonomía y control, jornadas y ritmos de trabajo, supervisión del 

trabajo). 
• Las relaciones en el trabajo: Relaciones con compañeros y con el cliente. 

 
           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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TINTORERÍAS 

 
CNAE 93.03 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio Laboral (iluminación, ruido, termohigrométricas). 
• Ventilación 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 20’ 

• Equipos de trabajo. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 
• Características de la utilización. Procedimientos de trabajo.  
• Diseño de los elementos de seguridad y control. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS        30’ 

• Fichas de datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
• Almacenamiento de percloroetileno. 
• Procesos de limpieza en seco, plancha y tinte. 
• Control de Contaminantes Químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS     20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 180’    3 Horas 
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ACTIVIDADES DE TRANSFORMACIÓN 

DE ARTICULOS DE CAUCHO 
 
CNAE 25.1 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40’ 

• Medio Laboral (iluminación, parámetros de exposición al ruido, , ventilación) 
• Condiciones termohigrométricas( Estrés térmico) 
• Espacios, lugares de trabajo. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Equipos y técnicas de transformación de caucho con calor (prensado, amasado, 
calandrado) 

• Procedimientos de trabajo.   
• Equipos de transporte y elevación 
• Diseño de los elementos de control 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       40’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Formulación: Componentes principales y aditivos 
• Degradación térmica del caucho 
• Procesos de pintura de superficies. 
• Control de contaminantes químicos 
 

4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 
• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 

Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Tareas de mantenimiento de prensas  
• Molino de recuperación de material 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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ACTIVIDADES DE TRANSFORMACIÓN 

DE MATERIAS PLÁSTICAS 
 
CNAE 252 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, parámetros de exposición al ruido, condiciones 
termohigrométricas, ventilación) 

• Espacios, lugares de trabajo. 
 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   30’ 

• Técnicas y equipos de transformación de plásticos con calor. 
• Técnicas de conformación en frío. 
• Procedimientos de trabajo. 
• Diseño de los elementos de control. 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       50’ 

• Clasificación de los plásticos 
• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Formulación: Componentes principales y aditivos 
• Degradación térmica de los plásticos. 
• Procesos de espumación. Isocianatos. Poliuretanos 
• Poliéster. Fibra de vidrio 
• Lijado de superficies. 
• Procesos de pintura de superficies. 
• Control de contaminantes químicos 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Tareas de mantenimiento de inyectoras   
• Molino de recuperación de granza 
• Técnicas de soldeo con ultrasonidos 
• Adhesivos  
 

           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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ACTIVIDADES DE TRANSPORTE POR FERROCARRIL 

 
CNAE 601 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     25’ 

• Medio Laboral (iluminación, parámetros de exposición al ruido, condiciones 
termohigrométricas, ventilación) 

• Espacios, lugares de trabajo. 
• Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 50’ 

• Equipos de trabajo. 
• Riesgo eléctrico: Alto voltaje. 
• Sistemas de elevación y transporte. 
• Soldadura oxiacetilénica y por arco eléctrico. 
• Trabajos en altura. 
• Diseño de los elementos de seguridad y control. 
• Mantenimiento preventivo de vagones. 

 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       25’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Riesgos en el reconocimiento, limpieza y reparación de cisternas. 
• Procesos de soldadura. Humos. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      30’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• La fatiga: Esfuerzo físico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial. 
• Turnicidad, nocturnidad. 
• Estrés postraumático debido a accidentes en los que se producen daños a personas 

 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Fosos de trabajo. 
• Amianto. 
• Atropellos y atrapamientos. 
 

           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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ACTIVIDADES DE TRANSPORTE DE MERCANCIAS POR 

CARRETERA 
 
CNAE 60.24 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Diseño del puesto de conducción. 
• Condiciones termohigrométricas y exposición al ruido. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   20’ 

• Revisión preventiva del vehículo. 
• Elementos de trabajo externos: plataformas de carga, grúas, elementos de 

sustentación e izado. 
 
3.- CONTAMINANTES QUIMICOS: MERCANCIAS PELIGROSAS  20’ 

• Conocimientos básicos: 
o Número de identificación de peligro. 
o Expresiones técnicas más usuales. 
o Etiquetas de peligro. 

• Clasificación de emergencias. 
• Medidas a tomar en relación con la clasificación de la emergencia. 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      35’ 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• La fatiga: esfuerzo físico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial. 
• Alejamiento del núcleo familiar. Trabajo en soledad. 

 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        25’ 

• Seguridad vial.   
• Tiempos de conducción y descanso. El tacógrafo. 
• Conducción en situaciones de emergencia. 
 

           TOTAL 120’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 210’   3 Horas y 1/2 
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ACTIVIDADES DE TRANSPORTE 
DE VIAJEROS POR CARRETERA 

 
CNAE 60.21 y 60.23 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Diseño del puesto de conducción. 
• Condiciones termohigrométricas y exposición al ruido. 

 
2.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA      40’ 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
• La fatiga: esfuerzo físico con fatiga muscular y esfuerzo psicosensorial. 
• Alejamiento del núcleo familiar. Trabajo en soledad. 
• Relaciones con los usuarios. 

 
3.- RIESGOS ESPECÍFICOS        30’ 

• Seguridad vial. 
• Revisión preventiva del vehículo. 
• Tiempos de conducción y descanso. El tacógrafo. 
• Conducción en situaciones de emergencia. 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 180’    3 Horas 
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TRATAMIENTOS DE BELLEZA 

Y ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FÍSICO 
 
CNAE 93.02 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     20’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo 

 
2.- CONTAMINANTES QUIMICOS       20’ 

• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado 
• Productos cosméticos 
• Control de contaminantes químicos 

 
3.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       30’ 

• Manipulación manual de cargas 
• Fatiga postural y Movimientos repetitivos 
• Riesgos Psicosociales:  

o Carga mental 
o Trato con el público  
o Turnicidad. Ritmos de trabajo 
o Jornadas irregulares 

 
4.-RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Exposición a U.V., IR y Láseres 
• Electricidad en lugares húmedos: Saunas 
• Riesgo biológico. Medidas de higiene personal 
• Herramientas manuales 
• Vibraciones mano-brazo producidas por equipos eléctricos 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 180’    3 Horas 
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VENTA DE VEHÍCULOS DE MOTOR 

 
CNAE 50.1,3,4 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     25’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo. PVD 

 
2.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
3.- PSICOSOCIOLOGÍA:          25’ 

• Carga mental 
• Trato con público 
• Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo 
• Jornadas irregulares 

 
4.- RIESGOS ESPECÍFICOS        20’ 

• Equipos de trabajo. Procedimientos seguros de trabajo 
• Contaminantes químicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 

 
           TOTAL 90’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 180’    3 Horas 
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VENTA MENOR DE CARBURANTES PARA AUTOMOCIÓN 

 
CNAE 50.5 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     30’ 

• Medio Laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas,  ventilación, ruido) 
• Espacios, lugares de trabajo. PVD. Superficies de trabajo. Isletas. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIP. DE TRAB. E INSTALAC. 30’ 

• Tareas de mantenimiento de instalaciones de GLP  
• Riesgo eléctrico. Electricidad estática. Superficies equipotenciales 
• Riesgo de explosión. Almacenamiento de líquidos inflamables 
• Procedimientos de trabajo seguros. 
• Diseño de elementos de seguridad y control.  
 

3.- CONTAMINANTES QUIMICOS       25’ 
• Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado. 
• Inhalación de vapores de hidrocarburos. 
• Humos de escape. 
• Control de contaminantes químicos. 

 
4.- ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA       30’ 

• Factores de Riesgo: Exigencias de la actividad. Factores individuales de riesgo 
o Carga mental. Normas de seguridad 
o Trato con público. Agresiones físicas. Manipulación de dinero 
o Turnicidad, Nocturnidad, Ritmos de trabajo 
o Jornadas irregulares 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
 
5.- RIESGOS ESPECÍFICOS        35’ 

• Actividades en talleres de mantenimiento: Soldadura, herramientas manuales. 
• Derrames de aceite y combustibles 
• Salpicaduras de líquidos 
• Actuaciones en situaciones de emergencia. PEI 
• Atropellos por vehículos 
• Respostaje seguro de recipientes portátiles 
• Gestión de residuos peligrosos 

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 
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ACTIVIDADES VETERINARIAS 

 
CNAE 85.2 
 
 
1.-DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO      20’ 

• Medio Laboral (iluminación, termohigrométricas, climatología exterior y radiaciones 
UVA). 

• Espacios, lugares de trabajo (núcleos zoológicos, sanidad, laboratorios, recuperación 
de especies, exóticos). 

 
2- .RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO    20’ 

• Equipos de trabajo. 
• Riesgos asociados y medidas preventivas. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS        30’ 

• Fichas de datos de seguridad. Etiquetado. 
• Manipulación de sustancias específicas. 

o Gases Anestésicos 
o Formaldehído 
o Otros 

• Control de contaminantes: Medidas de prevención y protección. 
 
4.- CONTAMINANTES BIOLÓGICOS        35’ 

• Zoonosis. Enfermedades transmisibles y adquiribles. Aspectos generales y 
mecanismos de transmisión: (tuberculosis, brucelosis o fiebres malta, hidatidosis, 
tétanos, rabia, triquinosis, carbunco, toxoplasmosis, tularemia, leptospirosis, hepatitis 
vírica, rikettsiosis y leismaniasis, tiñas).  

• Control de contaminantes: Niveles de contención 
 
5.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS    20’ 

• Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. 

• Fatiga postural y buenas prácticas en el manejo y traslado de animales. 
 
6.-RIESGOS ESPECÍFICOS         25’ 

• Manejo de productos sanitarios 
o Disposiciones legales 
o Gestión de residuos sanitarios 
o Gestión de medicamentos  

 
           TOTAL 150’ 
 
 
 
CONTENIDO TOTALDE LA FORMACIÓN 240’    4 Horas 



ACCIONES DE FORMACIÓN PREVENTIVA ESPECÍFICA PARA TRABAJADORES 

 71

 
ACTIVIDADES DE VIDRIO, CERÁMICA, AZULEJOS Y LADRILLOS 

 
CNAE 26.1 AL 26.5 
 
 
1.- DISEÑO DE LOS PUESTOS DE TRABAJO     40` 

• Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, ventilación). 
• Ruido (parámetros de exposición al ruido, métodos de control). 
• Espacios y lugares de trabajo. 
• Estrés térmico. 

 
2.- RIESGOS GENERADOS POR LOS EQUIPOS DE TRABAJO   40` 

• Técnicas y equipos de: transformación de materiales con calor, corte y aserrado de 
materiales. 

• Equipos de pulido, lijado, amolado, etc. 
• Procedimientos de trabajo. 
• Diseño de elementos de seguridad y control. 
• Equipos de elevación y transporte de materiales. 

 
3.- CONTAMINANTES QUÍMICOS       50` 

• Tipo y Formulación de Contaminantes Químicos: Componentes principales y aditivos. 
• Fichas de datos de seguridad, etiquetado.  
• Procesos de abrillantado, esmaltado, pintura, encerado, lijado y enfriado de superficies. 
• Control de contaminantes químicos. 
• Polvo y materia particulada. 

 
4.- ERGONOMÍA Y MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS   20` 

• Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. 
Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
del riesgo. 

• Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
 
           TOTAL150` 
 
 
 
CONTENIDO TOTAL DE LA ACCIÓN FORMATIVA 240`  4 Horas 
 


