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Actitudes y comportamiento ambiental
otras variables

Stern (2000): 4 grupos de variables
predictoras del comportamiento ambiental

*Actitudinales
*Contextuales
*Capacidades personales

Conductas de habito
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otras variables

°Los factores actitudinales ( Teoria del
Valor-Creencia-Norma):

La predisposicion general hacia la
conducta proambiental, a las actitudes
relacionadas con el compromismo
personal, y a las variables actitudinales
que relejan los costes y beneficios
personales de la accion proambiental.
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Actltudes y comportamlentoamblental
otras variables

oLos factores contextuales:

°incluye las variables que estudian la
influencia interpersonal y, ademas, las
variables de facilitacion o inhibicion de
la conducta ambiental.

Entre los factores contextuales juega
un papel la gestion politica publica, la
organizacion social y las posibilidades y
constricciones tecnolégicas



Actltudes y comportamlento amblental:
otras variables

eLas capacidades personales:
evariables sociodemograficas
*Niveles de conocimientos
cHabilidades para la accion

*Referentes autoperceptivos
(autoeficacia, nivel de control, etc.)
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Actltudes y comportamlento amblental
otras variables

eAcciones basadas en el habito o la rutina:

ok sistema de disposiciones durables y
transferibles que integran todas las experiencias
pasadas y funciona en cada momento como matriz
estructurante de las percepciones, las
apreciaciones y las acciones de los agentes cara a
una coyuntura o acontecimiento” (Bourdieu, 1988)

“Estructuras estructuradas predispuestas a
funcionar como estructuras estructurantes”
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Otros conceptos mediadores (1)

Valores:

Modos ideales de ser y estar en el
mundo referidos

eCriterios de orientacion referidos al
modo de hacer: valores instrumentales

eCriterios de orientacion referidos al
modo de ser: valores terminales



Otros conceptos mediadores (2)

eEstilos de vida:

Las distintas formas personales en que
los seres humanos organizan su vida
cotidiana (Garmendia, 1994).

Los modos, usos, practicas, costumbres y
valores de los individuos que inciden en
las conductas, actitudes y creencias en
relacion a si mismos, al medio en el que
viven y a otros individuos (Corraliza, Martin
y Muioz, 1996).

Una determinada vision del mundo: rol en
el espectro social (Garmendia,1994)




Esquema de relacion:
Habitos, valores y estilos de vida




Hipotesis de la simplicidad voluntaria

o _Sencillez de proposito, sinceridad y
honestidad interior, asi como Ila evitacion
de la confusion externa, de muchas
posesiones irrelevantes para el principal
proposito de la vida” Greg, 1936

Freno parcial en algunas metas, para
favorecer otras

Simplificacion frente a la complejidad
variada.

eSeleccion de metas, valoracion de
consecuencias.



Hipotesis de la simplicidad voluntaria

La “simplicidad material”: patrones de
uso orientados al no consumo.

La “autodeterminacion”: deseo mayor
control sobre el propio destino.

La “conciencia ecologica”:
reconocimiento de la relacion entre el yo
otras formas de vida.

e La “escala humana”: Aspiracion a
disminuir la dependencia respecto al
poder institucional y tecnoloégico.

°El “crecimiento personal”: Deseo de

explorar y desarrollar la “vida interior”.
Flain v Mitchell (1077



Actitudes ante el medio ambiente.

“Dilemas” entre la preocupacion general y otras actitudes.
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Actitudes ante el medio ambiente
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Actltudes Amblentales dllema soc:|al

Preocupacion por el medio ambiente (N=1798)

Propia De los otros
Nada preocupado 5.6 15.2
Poco preocupado 30.7 46.0
Bastante preocupado 47.4 33.6
Muy preocupado 15.9 4.4

N.S/N.C 0.3 0.7




Actitudes Ambientales: Juicio sobre acciones

Grado de preocupacion

ambiental

(N=1433)

Porcentaje

nada o casi nada 3.2%
algo 20%
bastante 47.7%
mucho 24%
NS 4.7%

NC 0.4%

Aceptar restricciones en la vida
diaria (N= 1433).

Porcentaje
nada o casi nada 3%
algo 29.7%
bastante 46.2%
mucho 19.3%
NS 1.4%
NC 0.3%
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Actitudes Ambientales: apagar la luz.

Tabla 3. Tipo de conducta observada en relacion con la iluminacion (N 200).

Apagar
SI No

Situacion Encendida 54.5 45.5
antecedente
Apagada 31.4 68.6



Actitudes Ambientales: apagar la luz

Tabla 4. Variables ordenadas por el tamano de la correlacion (N 200) con la
accion de dejar apagada la luz de una estancia al salir (funcion

discriminante).

Situacion antecedente
Sexo

Reciclado papel
Preocupacion ambiental
Reciclado de vidrio
Mensaje

Estimacion de la gravedad
Edad

75801
25595
22890
14587
12422
-.10283
-.07138
-.00107
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Actitudes y comportamiento ambiental.

Interaccion y nivel de conflicto entre variables endogenas y variables exdgenas.

Variables exogenas Variables endogenas
Nivel de facilitacion/ inhibicion Nivel de disposicion actitudinal
de la conducta
Baja Alta

Facilitacion alto conflicto bajo conflicto
(@) (b)

Inhibicion bajo conflicto alto conflicto
(b) )

Nota: (a) minima capacidad predictiva de las variables endogenas.
(b) maxima capacidad predictiva de las variables enddgenas.

Fuente: Corraliza y Berenguer, 2000
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Actitudes y comportamiento ambiental:
evidencias empiricas
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Fuente: Corraliza, J.A. y Berenguer, J.(2000), Environmental values, beliefs and
actions. Environment and Behavior, 32(6), 832-848.
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Obligacion moral y situacion externa:
Productos ecologicos y reciclados.

O Baja obligacion moral-facilitacion

B Low moral obligation-inhibition
O High moral obligation-facilitation

O High moral obligation-inhibiton

Buying ecological products Buying recycled products

Figure 3. Means of carrying out behaviour in each of the conditions.
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Actitudes, comportamiento habitos
ambientales

« Cuanto mayores sean las barreras para la accion,
menor influencia tendran las actitudes ambientales
sobre el comportamiento ambiental

Cuanto mas relevante sea ambientalmente la
conducta ambiental, menor influencia tendran las
actitudes ambientales



Los estilos de vida mas relevantes

Valor de “seguridad”: referentes cercanos al
tradicionalismo,

Valor de “confianza” en el sistema en el que se
vive,

Valor de “eficacia”: la confianza en uno mismo y
la capacidad de enfrentarse de forma individualista
y competitiva

Valor de “aspiracion” a una mejor posicion social,

Valor de “experimentalismo” : busqueda de Ia
satisfaccion inmediata de |Ia necesidades,

Valor de “vision global” compuesto por valores
que dan idea de una apuesta por el cambio social y

por la solidaridad.
Martin (2000) y Corraliza y Martin (2000).
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estilo de vida sobre:
uso habitual eficiente de la lavadora

Beta SE B R? cambio
Paso 1 222%* .045 .055
Factor de seguridad
Paso 2 217%* .045 .010
Factor de seguridad .094* .045
Factor de confianza
Paso 3 215%* .045 010
Factor de seguridad J101* .045
Factor de confianza .097 .045
Factor de experimentalismo
Paso 4 213%* .045 .009
Factor de seguridad 106%* .045
Factor de confianza .096* .045
Factor de experimentalismo .090* .045

Factor de eficacia

R= 104 R?2= 0D02A8 * n<e O85 v ** n< O1
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Analisis de regresion multiple de los factores de
estilo de vida sobre:
No dejar abierto el grifo del agua

}@3@3&@3@3@3&%@@@@.
-

E

Beta SE B R?
cambio

Paso 1 236%* 041 075
Factor de seguridad

Paso 2 211%* .040 016
Factor de seguridad - 110%* 040

Factor de aspiracion

Paso 3 239%* .040 010
Factor de seguridad -110** .040

Factor de aspiracion .088* 040

Factor de vision global

R=.318; R2=.101; * p<.05 y ** p<.01
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Analisis de regresion miultiple de los factores de
estilo de vida sobre:
No comprar esprais

Beta SE B R? cambio
Paso 1 .144%** .046 .023
Factor de eficacia
Paso 2 143** . 046 018
Factor de eficacia 129%* . 046
Factor de seguridad
Paso 3 145%* . 046 017
Factor de eficacia J28** . 046
Factor de seguridad - 125%* . 046

Factor de aspiracion

R=242; R2=.058; ** p<.01
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Analisis de regresion miultiple de los factores de
estilo de vida sobre:
No comprar productos reciclados

Beta SEB R2

cambi
0
Paso 1 A24% 0 .047 016
Factor de aspiracion *
Paso 2 A25% .047 .014
Factor de aspiracion * .047
Factor de seguridad d15%*

R=.175; R2=.031; * p<.05 y ** p<.01
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Analisis de regresion miultiple de los factores de
estilo de vida sobre:
Gastar mucha energia en la calefaccion

Beta SE B R?

cambio

Paso 1 - .029 .043
Factor de seguridad 127

Paso 2 - .029 .038
Factor de seguridad A26%* 029

Factor de aspiracion 119%*

Paso 3 - 028 021
Factor de seguridad 128** .029

Factor de aspiracion Ad16** .029

Factor de experimentalismo 088%**

R=0.319; R2=.102; ** p<.01



Analisis de regresion miultiple de los factores de
estilo de vida sobre:
Reciclar papel

Beta SEB R?
cambi
0

Paso 1 193* .053 031
Factor de vision global *
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AnaI|S|s de regresion multlple de los factores de
estilo de vida sobre:
Utilizar habitualmente el transporte publico

Beta SEB R2

cambi
0

Paso 1 A25% .047  .016
Factor de vision global *
Paso 2 129* .047  .012
Factor de vision global * 047
Factor de seguridad 106*
Paso 3 129* .047  .009
Factor de vision global * .047
Factor de seguridad A01% .047
Factor de confianza .094%*

R=.194; R2=.038; * p<.05 y ** p<.01









Nivel conductual

Promover el cambio de conducta ambiental

*Hay diferentes tipos de conducta ambiental

* Cada conducta tiene sus propios determinantes



lasificacion de la conducta

irecta Indirecta

Individual Colectiva



Clasificacion de la conducta

Caracter Ahorro Procesamient Intervencion
conducta de Habitual menor Espontaneo técnicas de
sacrificio potencial de modificacion

ahorro conductual

Puntual mayor Deliberado Conocimiento
conducta de potencial de de multiples
eficiencia ahorro determinantes

de decisiones
de consumo




Limites de los programas para el camblo de

actitudes ambientales (1)

e * Estan centrado en los sintomas de los problemas,
y no en el conocimiento de los procesos que
explican la conducta ecologica.

e * Estan basados en una vision eticista que pone el
acento en la manifestacion externa de la accion,
dejando de lado el significado de la accion.
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Limites de los programas para eI camblo de

actitudes ambientales (2)

e * Estdn basados en una aproximacion mecanicista, y a
menudo se deja de lado el caracter global de la accion
humana.

e * Se confia de manera primaria en el poder de la
informacion, como factor que influye en la conducta
ecologica, dejando de lado la influencia situacional.

e * Se desarrolla a traves de campanas, 1deas o modas,
dejando de lado enfoques basados en las oportunidades de
la acci0n.



Tipos de programas para el cambio de actitudes

ambientales

& Campanas de sensibilizacion:

e Distribucion de informacion.

¢ Campanas de persuasion:

e Cambios de rutinas de consumo.

& Campanas de participacion:

e Implicacion en el problema.



proambientales

& Informacion
& Coaccion y control
& Refuerzo econdomico

& Modificaciones ambientales y de
infraestructura.

& Presion social y modelos de referencia.

& Internalizacion de valores.



Tipos de informacion

& |[nformacion sobre el problema

& |[nformacion sobre estrategias
proAmbientales

& Informacion de feed back
(consecuencias de la conducta)









Keep staring at the black dot. After a while
the gray haze around it will appear to
shrink.










HOW CAN THIS BE TRUE ?

z From where comes this "hole" 7

Balow the four
parts are

moved ground

The partitions
arg exactly the
same, as those

used above
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