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AGENTES QUIMICOS

Pueden afectar a todo el ciclo reproductivo (¥ &)

Soélo una pequena parte de los AQ han sido valorados
adecuadamente en cuanto a su toxicidad para la reproduccion.

Los VLA no han sido calculados teniendo en cuenta los efectos
para la reproduccion

AQ que pueden dafiar la reproduccion:

Cancerigenos (pueden ocasionar cancer)

Mutagénicos (cambios permanentes en el material genetico-hereditarios)

Toxicos para la reproduccion (no hereditarios: fertilidad, embrion/feto,
lactancia)

Disruptores endocrinos (equilibrio hormonal — maduracion sexual)
Imposibilidad de establecer limites de dosis seguros si el

mecanismo es por genotoxicidad



TOXICOS PARA LA
REPRODUCCION

_as sustancias y preparados que, por inhalacion,
Ingestion o penetracion cutanea, puedan
producir efectos negativos en la descendencia,
0 aumentar su frecuencia, o afectar a la
capacidad reproductora masculina o femenina

FERTILIDAD DESARROLLO DEL SER HUMANO



CICLO REPRODUCTIVO

Maduracion sexual

Produccion/liberacion
gametos

Crecimiento y
desarrollo

LACTANCIA y Fecundacion

desarrollo postnatal

Parto ansporte del zigoto

DESARROLLO FETAL Implantacion

EMBRIOGENESIS



ALTERACIONES - PRECONCEPCION

Alteraciones menstruales

Calidad y cantidad del esperma

Infertilidad, esterilidad

Disminucion del deseo sexual, impotencia.
Alteraciones del aparato reproductor (cancer)

Alteraciones genéticas en gametos (cel.
germinales)



ALTERACIONES - GESTACION

Abortos, muerte neonata
congeénitas y/o del desarrollo

cancer, malformaciones

nor AQ que:

- Disminuyen el oxigeno y/o otros elementos esenciales en

la sangre de la gestante.

- Llegan al embrion/feto a traves de la placenta
- Producen alteraciones hormonales en la gestante o en su

salud.



ALTERACIONES - NINO/LACTANTE

Parto prematuro, muerte neonatal, bajo peso al nacer o
problemas de desarrollo.

Cancer infantil por exposicion a cancerigenos.

Efectos toxicos (problemas de desarrollo y alergias) por
AQ en la leche materna o por contaminacion de la ropa o de
las manos.



Ceélulas sexuales

Embarazo

Lactancia

Infertilidad
Aborto
Muerte intrauterina
Malformacion congénita
Bajo peso al nacer
Edad gestacional
Desarrollo fisico/mental
Alt. func.y del comportamiento

Cancer
Riesgo toxico del lactante



PERIODOS CRITICOS : HOMBRE

PERIODO CRITICO MECANISMO
90 dias antes de concepcion Alteracion celulas germinales
187y 2° trimestre embarazo Toxico en fluidos seminales

Contaminacion domeéstica

En cualquier momento Deposito de agentes quimicos
Alt. Células precursoras
Hormonal

6 primeros meses de vida — Alt. Capacidad produccion esperma



AQ EN EL HOMBRE

Cantidad y calidad del semen: volumen, concentracion,
numero, motilidad, morfologia (ej.: dibromocloropropano,
dinitrotolueno, plomo, carbaryl)

Disminucion del deseo sexual, impotencia: estrogenos,
metales pesados.

Alteracion del material genético de los gametos.



PERIODOS CRITICOS : MUJER

PERIODO CRITICO MECANISMO
Intrauterino (futura madre) === Alt. Células germinales

Un mes antes del embarazo Alteracion del ovocito

Transporte/implantacion
Embriotoxicidad (8 sem)
Fetotoxicidad (9 - 38 sem)

Embarazo

En cualquier momento Deposito de agentes quimicos

Alt. Celulas germinales/foliculos

Lactancia —eey L €Che/piel/manos



SENSIBILIDAD AL EFECTO TERATOGENICO

PERIODO FETAL

PERIODO EMBRIONARIO
s E MANA

ORGANO

SNC
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Periodo de mayor sensibilidad

Periodo de menor sensibilidad




ELEMENTOS PARA LA PREVENCION

Identificacion de los toxicos para la reproduccion/riesgos
Identificacion de la poblacion expuesta

Procedimiento de comunicacion de la situacion y del riesgo
Evaluacion de riesgos (inicial-adicional)

Adopcion de medidas preventivas

Vigilancia y actualizacion



IDENTIFICACION DEL RIESGO

Inventario productos quimicos (uso, manejo, produccion)

Puestos de trabajo en los que estan presentes

Informacion sobre el AQ
Etiqueta
Ficha de Seguridad Quimica
Otras fuentes (EJ.. REPROTOX-TOXNET-DART-MAK)



R 60:
R 61:

R 62:
R 63:

Toxicos para la reproduccion

ldentificacion

12 y 22 Categorias ‘ .

TOXIGO

Puede perjudicar la fertilidad

Riesgo durante el embarazo de efectos
adversos para el feto

37 Categoria ‘ -

Xn
HOCIVG

Posible riesgo de perjudicar la fertilidad

Posible riesgo durante el embarazo de
efectos adversos para el feto



Mutagenos

ldentificacion

12 y 22 Categorias ‘ .

TOXICO

R 46: Puede causar alteraciones geneticas
hereditarias

32 Categoria ‘ .

Xn
NOCIVO

R 68: Posibilidad de efectos irreversibles




Toxicos para la lactancia
ldentificacion

R 64: Puede perjudicar a los lactantes alimentados
con leche materna

R 33: Peligro de efectos acumulativos



IDENTIFICACION POBLACION A RIESGO

Hombres y mujeres en edad fertil

“Trabajadoras embarazadas”
“Trabajadoras gque han dado a luz recientemente”

“Trabajadoras en periodo de lactancia” - Lactante

Todos los trabajadores (funcion y deseo sexual)



FUNCIONES DE LOS SANITARIOS

dentificacion de la poblacion a proteger
Desarrollo de indicadores de efecto
Deteccion precoz de las alteraciones
Seguimiento de la evolucion del embarazo
Cuidado en el periodo de lactancia
Educacion para la salud y consejo individual

Propuestas de medidas preventivas o de proteccion
especiales




INDICADORES DE EFECTO

Fertilidad

Incapacidad para tener un hijo en un periodo determinado
de tiempo (en general 1-2 anos) PG: 10-15% Parejas
Tiempo transcurrido para quedar embarazada

Tiempo entre embarazos

Estudios semen (cantidad, morfologia, motilidad, pH...)
Impotencia, disminucion del deseo sexual

Edad de la menopausia

Ciclos irregulares

Duracion del ciclo menstrual



INDICADORES DE EFECTO

Embarazo y parto

Muerte embrionaria-fetal (1/6 embarazos)
Malformaciones congenitas (2-3% RN)
Duracion del embarazo (37- 42 semanas)
Peso del recién nacido (N >2500gr) [ 7%
Crecimiento fetal a partir de la 202 sem.

Infancia
Alteraciones del comportamiento-neurologicas-
(hipoacusias) - cancer...



SUTANCIAS QUIMICAS

EFECTOS OBSERVADOS

SECTORES

METALES

Plomo

- Abortos espontaneos,
retraso mental.
-Disminucion de la movilidad

y del n? de espermatozoides.

Mercurio

- Malformaciones en el
sistema nervioso del feto.
- Efectos en el sistema
reproductor masculino.

Cadmio

- Malformaciones en el
sistema nervioso del feto.

Manganeso

- Malformaciones en el
sistema nervioso del feto.

Arsenico

- Malformaciones abortos
espontaneos.

e Fabricantes de baterias

+ Soldadores

¢« Reparadores de radiadores

+« Ceramistas

¢ Constructoras

¢ Gasolinas

e Aplicacion de esmaltes

¢ Pinturas

¢ Lacas

e Tintas

+ Pesticidas

+ Algunos trabajos de
fontaneria

e Fabricacion reparacion de
termometros

e Tubos radiograficos

e Pilas eléctricas

e Trabajos de fotografia

« Amalgamas de odontologia

¢ Desinfectantes




DROGAS

Dietilestilbestrol

- Defectos en el nacimiento.

Talidomina

- Defectos en el nacimiento.

Antineoplasicos

- Abortos espontaneos.

Anesteésicos

- Infertilidad, aborto,
defectos en el nacimiento,
bajo peso al nacer.

Alcohol

- Sindrome fetal.

Anti
convulsivantes

- Afecta al sistema nervioso.

Tabaco

- Bajo peso al nacer

e Sanitarias

« Farmacéuticas
o Pinturas

e Lacas

+ Barnices

e Perfumes

¢ Jabones

« Anticongelantes




OTRAS
SUSTANCIAS
QUIMICAS

Pesticidas - Producen alteraciones en la | » Agricultura
clorados fertilidad. » Fabricacion de pesticidas
Bifenilos -Abortos espontaneos. « Industria quimica

policlorados

- Efectos en la reproduccion
del hombre.

Dioxina

- Malformaciones abortos
espontaneos.

Disolventes

- Malformaciones en el bebeée
y abortos espontaneos.

- Produce alteraciones en la
fertilidad y tiene efectos en

la reproduccion del hombre.

+ Aceites

« Ceras, resinas, lacas

« Barnices, asfaltos

» Pesticidas

« Extintores de incendios
» Industria farmaceéutica

Benceno, tolueno
xileno

¢ Industrias de perfumes

e Fabricacion de cola vy
adhesivos

« Reparacion de neumaticos

e Zapatos

Monoxido de
carbono

- Alteraciones en el sistema
nervioso central.
- Retraso del crecimiento.

* Presente en todos los
procesos de combustiones

incompletas, cocinas, garajes

Jtalleres de automoviles,
conduccion de vehiculos en
recintos cerrados y si
trabajas en fosos.




EVALUACION DEL RIESGO

Caracteristicas quimicas y de la exposicion
Cuando y en qué fase del embarazo actuan
ntensidad y frecuencia de la exposicion
Potenciacion, sinergia de exposiciones multiples
Deposito de la sustancia en el organismo

Plomo, Bifenil policlorados
Caracteristicas individuales

Estado nutricional, de salud, edad...




RESULTADO EVALUACION

No hay riesgo

No hay datos concluyentes

Dificultad para establecer un nivel de exposicion
Hay riesgo

PRINCIPIO DE PRECAUCION SI HAY DUDA



Anexo [: Listado minimo de agentes a evaluar

Preparados y etiquetados que contengan alguna sustancias etiquetada con la
frases: R40, R45, R46, R49, (R60), R61, (R62), R63 Y R64

Mercurio y derivados — Antimitoticos-CO-AQ de penetracion cutanea formal-
Procesos listado en el anexo de la Directiva de cancerigenos

Anexo |I: Listado agentes con prohibicion de exposicion
Plomo y derivados






RIESGOS

Eliminacion del toxico por la leche materna R64
Exposicion actual o acumulada
Ejemplos: Plomo, manganeso, mercurio.
Benceno, disulfuro de carbono, etanol
Citostaticos, Pesticidas
Sustancias radiactivas
Transporte del toxico/agente por higiene deficiente
Agentes biologicos
Agentes quimicos

Inhibicion de la secrecion lactea por exposiciones laborales
Carga mental, ruido, estres térmico



EVALUAR EL RIESGO

Eliminacion del toxico por la leche materna

Conocimiento del puesto de trabajo:
Identificacion de los agentes quimicos
Identificacion de las condiciones de utilizacion

Conocimiento de ciertas propiedades toxicologicas y fisico-
quimicas de los mismos:
Descripcion de la eliminacion/leche materna y efectos
Evaluacion de la probabilidad de dicha transferencia



EVALUAR EL RIESGO

Eliminacion del toxico por la leche materna

.. Se elimina la substancia por la lecha materna?
R64/Bases de datos especializadas/FISQ/otros

NO = No hay problema

gj  ¢Puede serabsorbida?
¢, Puede causar un efecto sobre el RN?

?? Factores a tener en cuenta



FACTORES DETERMINANTES

Liposolubilidad
Peso molecular < 700
Vida media > 1/2 hora

Grado de ionizacion: al ser la leche mas acida que el
plasma, los toxicos ligeramente basicos difunden
mejor en la leche respecto a los que son ligeramente
acidos ya que el grado de ionizacidon es menor.

una insuficiencia hepatica y/o renal de la madre
podria producir una mayor concentracion del toxico y
mayor riesgo de paso a la leche



NECESIDADES

Falta de datos sobre los efectos de los AQ en
la lactancia.

Desconocimiento de la toxicocinética.

Posibilidad de deposito en la grasa del cuerpo
antes del embarazo y liberacion durante la
lactancia.

Estudios de transferencia de toxicos a la leche
materna



RESUMEN ACTUACION

Evaluacion inicial (Listado de PT sin riesgo)
Informacion trabajadores — educacion para la
salud

Procedimiento de comunicacion

Evaluaciones adicionales

Vigilancia de la salud

Medidas preventivas
Eliminacion/substitucion

Adaptacion tiempo y condiciones de trabajo
Cambio de puesto de trabajo

Suspension de contrato por riesgo de embarazo

Entrevista de vuelta al trabajo
Evaluacion adicional riesgo lactancia (sp)



CONCLUSIONES

Necesaria proteccion de la salud reproductiva en su
conjunto (enfoque proactivo).

Establecimiento de politicas de salud en la empresa
gue incluyan la proteccion de la salud reproductiva

CT seguras y saludables para la mujer embarazada/

lactancia son también seguras y saludables para el

resto de los trabajadores.
Promocion de la investigacion



