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la legislacion laboral espafiola no facilita el
amantamiento durante los primeros 6 meses de
vida del bebé



lactancia materna: derecho
ninas y ninos
mujeres




trabajar fuera de casa
es una dificultad mas
para amamantar



trabajo, crisis 3 meses, presion
Industria alimentos
Infantiles....... DESTETE PRECOZ




conocer la situacion
laboral

familiar

emocional

de cada madre lactante



especial atencion madres en riesgo de
exclusion:
Inmigrantes
situaciones laborales precarias




riesgos para la lactancia
ESTRES
DISRUPTORES ENDOCRINOS
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prolactina
oxitocina
endorfinas







acumular hora lactancia,
vacaciones y otras libranzas




excedencia o reduccion de
jornada (y de salario)




extraer la leche




Mas informacion:

Lactancia materna, medicamentos, plantas,
toxicos y enfermedades. Hospital Marina Alta de
Denia (Alicante)

e-lactancia.orqg/

Iniciativa Hospitales Amigos
de las Ninas y los Ninos
www.ihan.es/

Comité de Lactancia Materna
de la Asociacion Espainola de Pediatria
www.aeped.es/lactanciamaterna/index.htm
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