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Planes de transporte a los 
centros de trabajo.

Experiencias y buenas prácticas

Jornadas técnicas, 19 y 20 de mayo.  Madrid

Plan de movilidad seguro, 
sostenible e integrador en un centro 

hospitalario

Experiencia de implementación



Hospital Universitari Arnau de Vilanova - Institut Català de la Salut

Antigua zona de aparcamiento libre
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Proyecto de la nueva plaza
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PRENSA LOCAL
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El grupo por la movilidad plantea  5 reflexiones 

� ¿Cuánta movilidad genera el hospital?

� ¿Los compañeros viven “la movilidad segura y 

sostenible”, con la misma intensidad?

� ¿Cómo nos movemos los profesionales del 

centro?

� ¿Que posibilidades de movilidad tenemos?

� ¿Estamos dispuestos a cambiar?

� ¿Sabemos de qué estamos hablando?
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Primeros datos : Accidentes “In Itinere”

Indicadores        /                                
año

03 04 05 06 07 08 Acum.

Ac. lab. “in itinere”. 
Totales

12 8 22 14 24 27 109

Ac. lab.”in itinere”.
Con baja laboral

12 1 8 7 9 15 52

Ac. lab.”in itinere”.
Sin baja laboral

0 7 14 7 15 12 55

Días de baja 
ocasionados

254 258 699 330 409 335 2.285

% de Ac. “In itinere”
respecto al total

6,06 3,79 10,4 6,0 8,95 10,7
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HUAV : Centro de referencia provincial i zona limítrofe con Aragón 

Como hospital de

1er nivel

Como  hospital de

2o nivel

RCA + zona Aragón

Totales

282.383 194.946 477.329

Distribución territorial RCA

59%

41%

0-20 Km 20-100 Km
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Actividad / día             - Movilidad  generada

� 250     Urgencias 

� 1.281  Consultas externas 

�

� 700     Pruebas diagnósticas

� 457     Camas

�

� 50       Intervenciones  
quirúrgicas.

� 8         Partos y 2 cesáreas

� 3.000 Entradas  usuario

� 1.850 Profesionales

� 200Transporte Sanitario

� 30 Transporte 
proveedores 

� 2000 Vehículos 
particulares

� 103 expediciones de BUS



10

70%

14%

8%

7% Lleida ciudad

Núclos perifericos
6km

Comarca 20km

Hasta 50km

>50

Origen de los trabajadores
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Resultados encuesta de movilidad a trabajadores

24%

1%

9%

9%

3%

54%

A pie Bici BUS Carpooling Moto Coche

Movilidad actual
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Resultados encuesta de movilidad a trabajadores

Compromiso al cambio
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Las cinco diferencias

El presente El compromiso
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Curiosidades de los resultados de la enquesta

Ahora     Futuro      Total 

 P P+A P+CC B A A+CC CC CC+CP M CP  

P 144 11 0 30 47 0 3 0 0 4 239 

P+A 0 10 0 2 12 0 0 1 0 0 25 

P+CC 2 3 8 3 5 2 0 0 0 1 24 

B 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 

A 0 0 0 1 51 1 1 0 0 0 54 

A+CC 0 0 0 0 7 4 0 0 0 0 11 

CC 0 1 1 7 19 1 33 0 0 0 62 

CC+CP 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 4 

M 0 0 0 3 2 0 0 0 24 0 29 

CP 11 12 1 39 173 1 75 0 3 237 552 

Total 157 37 10 95 319 9 112 2 27 242 1010 

 

P: a pie;  A: Autobús;  CC: Carpooling;  B: Bicicleta;  M: Motocicleta;  CP: Coche propio

P+A: Comparte Autobús con a pie 
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Encuesta a usuarios de consulta externas

Lleida ciudad Comarcas



Hospital Universitari Arnau de Vilanova - Institut Català de la Salut

Compartir resultados y sensibilizar

� Monográfico de la 

movilidad sostenible y 
segura en la revista del 

centro “el Correu de 
l’Arnau”:

● Portada

● Editorial

● La movilidad Sostenible y 
Segura

● Resultados de la encuesta

● Experiencias Sostenibles

● Artículos de temática 
ambiental

● Artículos de salud
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Logotipo de la movilidad sostenible y segura del centro sanitario
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Exposición del Plan de movilidad en el hospital
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Exposición de empresas comprometidas con la agenda 21
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Iniciar el Plan de movilidad

� Encuestas a la población 
usuaria del centro

� Diagnóstico de las 
infraestructuras de 
transporte público

� Diagnóstico de los 
accesos al centro eco 
sostenibles

� Transporte de mercancías

� Movilidad interna del 
centro

� Propuesta de actuaciones

� Plan de comunicación  
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Plan de acción 2009

� 40 propuestas concretas 

de mejora sobre el 

● Transporte público

● Transporte eco sostenible

● Transporte privado

● Transporte de mercancías

● Movilidad interna

� Y con responsabilidades 

repartidas sobre:

● Centro Sanitario

● Ayuntamiento

● Proveedores de servicio

● Grupo por la movilidad

● ATM 
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C/ Once de septiembre cruce con Eugeni d’Ors
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C/ Eugeni d’Ors
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La plaza ya es una realidad
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El parking también
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Parking bicicletas
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Petitorio de plazas y declaración de carpooling
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Avanzar en todos los frentes, nunca solos...

Grupo 

para la MSS
Sensibilización 

de los profesionales

Concejalía 

de Movilidad

Concejalía 

de Urbanismo

Concejalía de 

Medio ambiente

Agenda 21

Sindicatos

ATM

Participar en la 

Comisión consultiva

Asociacionismo

PTP

Medios de comunicación

Participación

“Pacto por la movilidad”

Participar

“en foros de la movilidad”
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Valoración de la experiencia,  “los pros”

1. Se ha creado debate y opinión

2. Se han iniciado mejoras para el acceso peatonal

3. Nuevo aparcamiento de bicicletas seguro y cubierto 

4. Carril bici de acceso al parking subterráneo

5. Se ha fomentado el uso del coche compartido

6. Se ha creado una nueva línea de BUS al Hospital 

7. Regulación semafórica en los accesos al centro

8. Participamos en el Plan de Movilidad de la ciudad 
sanitaria

9. Participamos en el Pacto por la Movilidad (municipal)

10.Comprometidos con la Agenda 21 local de Lleida

11.Hemos editado el Plan de Acción 2009 de movilidad

12.Hemos recibido el reconocimiento de CCOO
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Valoración de la experiencia,  “los contra”

1. El transporte público urbano está pendiente del PMU

2. Plan de cercanía ferroviario en Lleida, inexistente 

3. Se han creado 500 plazas gratuitas de aparcamiento 
vecinas al hospital

4. La infraestructura del carril bici está sin  ejecutar en un 

80%

5. La empresa concesionaria oferta mejores precios a los 

trabajadores/as, ante el bajo uso del aparcamiento
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Valoración de la experiencia,  “los errores”

� Concursar la construcción y gestión del parking 

con ventajas económicas para el trabajador, sin 

tener en cuenta criterios de movilidad sostenible, 

segura y integradora 

� Reconocimiento “dudoso” de la figura del gestor 

de la movilidad

� No disponer de presupuesto de gestión propio 

para el proyecto de movilidad
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El futuro del Plan  de movilidad del Hospital

� Dependiente de :
● Plan  de movilidad urbana (Ayuntamiento)

� Sumar esfuerzos con :
● Plan de movilidad de la ciudad sanitaria, (ATM).

� Consolidar la figura del gestor de la movilidad
● Dentro del Plan de movilidad de la ciudad sanitaria

� Mesa de la movilidad de la ciudad sanitaria:
● Ayuntamiento

● Autoridad Territorial de la movilidad

● Universidad de Lleida

● Sindicatos

● Servicios territoriales de salud

● Gerencia territorial ICS

● Gerencias hospitales (HUAV- HSM)

● Gestor de la movilidad
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