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..entre 1970 y 2000

transporte se ha

ﬁnsins QUE...

...una de las principales causas del cambio climdtico es la emisidn de

(02 a la atmdsfera, y que el sector del transporte por carretera ha
incrementado sus emisiones en un 73% entre 1990 y 2003?

la demanda
energética del

..el transporte mecanizado es
el responsable del 80% de la
d contaminacion actistica,y que
triplicado? a la larga tiene graves
repercusiones para tu salud?

'L“ ..en2005¢l

transporte supuso el
27% de todas las
emisiones de (02

...el desplazarse diariamente al

trabajo supone un 33% de la

movilidad total? %

=

...lamayor parte de los
desplazamientos al trabajo se
realizan en vehiculos privados y
que alrededor del 80% van
ocupados por una sola persona?

..las emisiones medias de (0: &

por viajero en distancias
menores de 10 kms.en
automévil son entre dos y tres
veces superiores que en
autobiis?

...en nuestro pais la primera

causa de muerte no natural

son los accidentes de trdfico,
siendo la mitad de estos al ir
o volver del trabajo?

¢QUE PUEDES HACER PARA NO AUMENTAR MAS ESTOS HECHOS ¥
LOGRAR UNA MODVILIDAD LABORAL SOSTENIBLE?

st TIENES

TRANSPORTE
DE EMPRESA...

...10 debes renunciar a él ya que es

un derecho que ofrece numerosas
ventajas y beneficios
medioambientales, economicos y
personales frente al coche.

..puedes ir andando

..emplea el transporte

si NO TIENES
TRANSPORTE DE EMPRESA...

W

0 en bici,sila
distancialo permite.

piiblicosi llega
hasta las cercanias
de tu centro de trabajo.

...ly no tienes mds remedio que emplear el coche, aplica las

técnicas de conduccidn eficiente y procura compartirlo
con tus comparieros.

..disminuir los accidentes in itinere, a veces con

CONTRIBUIRAS A..

..frenar la degradacion del medio amblenre y no contribuir al cambio dlmatlco
..ahorrar dinero (de 100 a 250 €/mes).
..evitar nervios y estrés, que aumentan el cansancio

yalargan la jornada laboral.

resultados irreversibles.

¥ ADEMAS...

..es importante que cuentes con el apoyo y asesoramiento del delegado de medio ambiente

y/o prevencidn de riesgos laborales de tu empresa, para mejorar el plan de movilidad
ya existente y en caso de no tenerlo intentar implantar uno, o al menos incentivar entre
los trabajadores pautas de movilidad laboral sostenible, respetuosa con el medio ambiente
y con nuestra propia seguridad personal.




