Region de Murcia

Consejeria de
Desarrollo Sostenible y
Ordenacién del
Territorio

comisiones obreras Region de Murcia



Edita:

Autores:

Subvenciona:

MOVILIDAD S.O.S.TENIBLE

Octubre 2007

Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente.
CC.OO0. Regién de Murcia.

José Cdanovas Martinez

(Secretario de Accion Sindical, Salud Laboral y Medio
Ambiente de CC.OO. Regién de Murcia)

Manuela Simén Garcia.
(Técnica de Medio Ambiente de CC.OO. Regién de Murcia)

Agradecemos los comentarios y aportaciones de Juan Carlos
Casado, Angel Molina, Adela Montiel, Paca Gonzdlez y
Carlos Martinez.

Consejeria de Desarrollo Sostenible y Ordenacién del
Territorio.






MOVILDAD S.O.S.TENIBLE: TRABAJANDO POR EL PLANETA 3

INDICE
3Qué es la movilidad sostenible? .................coocooiiiiiiiii 5
Movilidad al trabajo ..........ccoiiiiiiii 6
Que CAUSA la movilidad NO sostenible?.................cooveiiiiiiiiiiinn. 10
CONSECUENCIAS de una movilidad NO sostenible .................c.cocc...... 11
Consecuencias ambientales..................ccceciriiiiiiiiiieieeecee e 12
MAYOR CONSUMO ENERGETICO: ... 13
INTENSIFICACION DEL EFECTO INVERNADERO: ......coovveeeeeeann. 14
DANOS EN LA SALUD PUBLICA........ccouriemmrrericenereseienneeeeneenns 16
Consecuencias sociolaborales................ccooiiiiiiiiiiii 21
AUMENTO DE LA SINIESTRALIDAD IN ITINERE: ........coeeeveeereeeeean. 21
COSTES ECONOMICOS: ........ooooomiviereeiiicevieeneveeisecenieeseneeens 23
EXCLUSION SOCIAL: ......ccouviemniermeiercnisseisseieeseesseeeeeees e 24
Algunas VENTAJAS de una movilidad sostenible.................ccccoooiiinnn. 24
PROBLEMAS que ocasiona una movilidad NO sostenible........................ 24
Que podemos hacer 1@s trabajador@s?...............ccocooviviiiiiieiin, 25
Que pueden hacer las empresas?................cccoveveiiiiiiiceeeee, 26
Que puede hacer la Administracion?..............ccoocveivieiiiieiiiiciceea 26
PROPUESTAS desde CC.OO. para conseguir una movilidad s.o.s.tenible
en la Region de MUrcia...........c.ooveveeeiiiiccccceeeeeeeee e, 29
ANEXO . EMISIONES DE CO2 Y MOVILIDAD .......cccvviieiiiiieeeiieeene 33
ANEXO ILLGLOSARIO ...ttt 37
Bibliografic .......c.ooveiieiceieeee 39

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.

"
ccoogé
Isiones obreras Region de

comi Murcia






MOVILDAD S.O.S.TENIBLE: TRABAJANDO POR EL PLANETA 5

:Qué es la movilidad sostenible?

La “movilidad sostenible” englobaria un conjunto de procesos y acciones
orientados para conseguir como objetivo final un uso racional de los medios de
transporte por parte tanto de los particulares como de los profesionales.

Se consigue reducir la emision de gases de efecto invernadero al disminuir
el nimero de vehiculos que circulan por las vias.

Los gases de efecto invernadero actian formando una capa en la atmés-
fera a modo de cristal de invernadero, esta capa no deja salir el calor que
emite la superficie de la tierra a consecuencia de la incidencia de los rayos
del Sol sobre el planeta. Esto tiene consecuencias muy graves, como por ejem-
plo, el aumento de la temperatura media en el planeta, que puede ocasionar
fenémenos meteorolégicos extremos, tales como sequias, riadas y olas de
calor; lo que se denomina cambio climético.

El aumento de las temperaturas afectaria en gran medida a la Regién de
Murcia, situada ya de por si en una zona del planeta semi-desértica, aumenta-
rian los problemas de salinizacién y erosién de nuestra superficie; favorecien-
do el proceso de desertizacién en la Regién.

Como ejemplo del uso desmedido que se hace de los vehiculos existen datos
que manifiestan que en torno a un tercio de los desplazamientos en coche que
se realizan diariamente son de menos de 2 km, estos desplazamientos podrian
hacerse a pie o a través de ofro medio no contaminante. Ademas la ocupacién
media de los turismos en el mundo occidental no llega a los dos pasajeros por
coche. En Murcia el 74% de los viajes mecanizados en vehiculos privados se
realizan en coches con una sola persona.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y |
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Viajes mecanizados en vehiculos privados en
Murcia
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Fuente: Estudio de viabilidad del tranvia de Murcia. Ayuntamiento de Murcia

Movilidad al trabajo

La movilidad al trabajo aumenta los consumos energéticos y la correspon-
diente emisién de gases de efecto invernadero, los niveles de contaminacién
atmosférica y actstica y supone importantes pérdidas econémicas en forma de
congestion circulatoria, absentismo laboral o impuntualidad. Para los trabaja-
dores supone pérdida de tiempo, aumento del estrés, importantes gastos econé-
micos y una elevada siniestralidad, denominada “in itinere”.

En la Region de Murcia existen muchas zonas de gran actividad desvinculo-
das del tejido urbano que recogen diariamente una gran cantidad de despla-
zamientos, en su mayoria en vehiculo privado. A titulo de ejemplo vamos a uti-
lizar como muestra el Poligono Industrial Oeste, la zona industrial del Valle de
Escombreras, los centros comerciales de la zona norte de Murcia y el Campus
Universitario de Espinardo.

GRANDES ZONAS INDUSTRIALES

Los poligonos industriales son grandes espacios productivos, por regla gene-
ral, alejados de las zonas de residencia, en los que se concentra un gran volu-

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.QO.
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men de empleo, esto genera problemas de accesibilidad en los desplazamien-
tos diarios al puesto de trabajo.

El Poligono Industrial Oeste situado en Alcantarilla, alberga unas 1400
empresas y entorno a los 15000 trabajadores y trabajadoras.
Aproximadamente el 80% de los desplazamientos hacia el poligono se realiza
en vehiculo privado, esto ocasiona retenciones en las horas punta, este caos cir-
culatorio genera estrés a los y las trabajadoras, provoca retrasos y en conse-
cuencia pérdidas econémicas y dafios al medio ambiente en forma de emisio-
nes de gases de efecto invernadero.

Una de las medidas que se pueden llevar a cabo para reducir el uso del vehi-
culo privado seria poner a disposicién de las personas trabajadoras un auto-
bos-lanzadera que llegue directamente a la empresa, contribuyendo, entre ofras
cosas, a disminuir la congestién circulatoria en esa zona, ademés de reducir
notablemente el nimero de emisiones contaminantes para la atmésfera.

Estos espacios industriales estan rodeados por grandes vias de comunicacién
como autovias, que en la mayoria de los casos les falta accesos a los poligonos
generando auténticos cuellos de botella; estas infraestructuras urbanas rompen
la continuidad con el nicleo central de poblacién, y la zona productiva dificil-
mente se integra en el resto de la trama urbana; se crean barreras infranquea-
bles no sélo para las poblaciones que alli residen, sino también para los traba-
jadores que desean acudir a su puesto de trabajo a pie o en bicicleta.

Otra zona conflictiva desde el punto de vista de la movilidad aparece en la
zona industrial del Valle de Escombreras en Cartagena, donde los cerca de
6000 trabajadores que se desplazan diariamente a su puesto de trabajo sufren
atascos interminables debido a los malos accesos. La carretera N343 al ser la
Onica via de acceso para camiones de alto tonelaje y cisternas, se convierte en
un cuello de botella al terminar la doble via.

Més del 60% de los trabajadores acceden por la carretera de la costa; (pro-
piedad de la Autoridad Portuaria, por tanto no es de uso ptblico) que comuni-
ca directamente con la ciudad, como tiene tres tineles, sélo es transitable para
vehiculos pequefios.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
ccoo:s.
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Al Valle de Escombreras no llega ningin tipo de transporte urbano y tampo-
co existen autobuses-lanzadera que transporten directamente a los trabajado-
res desde un punto de la ciudad hasta su trabajo. Estas medidas actuarian redu-
ciendo considerablemente la congestién circulatoria de las vias de acceso sobre
todo en las horas punta.

CENTROS DE OCIO

En los Gltimos afios se han desarrollado grandes parques comerciales o de
ocio en los que trabaja un volumen importante de personas que se tienen que
desplazar hasta su puesto de trabajo. A esta gran cantidad de desplazamien-
tos hay que sumar los de los ciudadanos que acuden a estos centros ludicos.

La gran mayoria de los desplazamientos a los centros comerciales de la zona
norte de Murcia (Nueva Condomina, Thader, IKEA) se realizan por medio del
vehiculo privado; alrededor de los 8000 vehiculos de media al dia se despla-
zan hasta alli.

Para acceder a estos centros de ocio desde Murcia hay que tomar la aveni-
da Juan Carlos | 'y la paralela de Juan de Borbén, uno de los ejes de crecimien-
to de Murcia hacia el norte, esta zona presenta un crecimiento urbanistico dis-
perso y difuso uno de los responsables del incremento del trafico en el lugar.
Recientemente se ha implantado una linea experimental de tranvia, que cubre
aproximadamente un kilémetro y medio en Juan Carlos I, y un fimido carril bici
en esa via; esta apuesta por unos medios de transporte sostenibles es insuficien-
te y se necesita de una mayor inversién en ellos para que puedan ser una solu-
cién al caos circulatorio de la ciudad.

El Ayuntamiento de Murcia tiene proyectado ampliar el recorrido del tranvia
en tres lineas, éstas saldrén de la Plaza Circular y se dirigiran hacia el campus
de Espinardo, La Nora y Nueva Condomina.

Segln el estudio de viabilidad del tranvia de Murcia realizado por el
Ayuntamiento la captacién de pasajeros provendra en mas del 60% de viajeros
que antes usaban el bus, pero en cuanto a captacién de usuarios del vehiculo
privado el porcentaje es de tan solo un 3%. Estos valores indican que no basta
con hacer una gran inversion en el tranvia, ademés hay que ofrecer mas alter-

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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nativas y favorecer otros tipos de transportes sostenibles; por ejemplo, con la
creacién de carriles bici dentro del casco urbano de la ciudad o dando priori-
dad circulatoria a los transportes publicos para mejorar el servicio que se ofre-
ce actualmente. Tomar una serie de medidas que impulse al usuario del vehicu-
lo privado a utilizar estos medios de trasporte mucho mas respetuosos con el
medio ambiente.

CAMPUS UNIVERSITARIO

El Campus Universitario de Espinardo es otra de las zonas que presentan
dificultades de acceso en las horas punta, a ellos acuden en torno a 2000 pro-
fesores y 21000 alumnos. Estimamos que alrededor de los 20000 vehiculos se
desplazan hasta las instalaciones del campus, a los que habria que afiadir los
vehiculos de las personas que viven en las zonas residenciales de alrededor, que
toman las mismas vias de acceso.

La planificacién urbanistica actual basada en un modelo territorial segrega-
do y monofuncional, por el cual se alejan las zonas productivas de las vivien-
das; acompaiiado de la falta de calidad del transporte piblico en algunas
zonas, inmerso a diario en las congestiones circulatorias; impulsan al ciudada-
no a usar el vehiculo privado para desplazarse a las zonas de trabajo, ocio o
estudios.

Movilidad en Murcia
(viajes mecanizados)

Transporte i
ibli ke ”
:’; 7;’;’6 3% @ Vehiculo
' privado
B Transporte
publico

Ve?ﬂculo o Otros
privado
81,30%

Fuente: Estudio de viabilidad del tranvia de Murcia. Ayuntamiento de Murcia.
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En el municipio de Murcia més del 80% de los desplazamientos mecaniza-
dos se realizan en vehiculo privado y tan solo el 15,7% utiliza el transporte
piblico.

La solucién al problema de la movilidad no estd en la ampliacién de carre-
teras y autovias internas en las zonas metropolitanas, que incitan a usar el vehi-
culo privado en los desplazamientos, sino en impulsar un modelo de transpor-
tes que mejore la accesibilidad a las empresas, a las ciudades y a las zonas
residenciales; ademas de desarrollar una politica de transporte eficiente y res-
petuosa con el medio ambiente.

¢Qué CAUSA la movilidad NO sostenible?

Todo queda més lejos

Aumento de “zonas
monofuncionales”

Zonas desvinculadas del tejido urbano y del resto de las actividades

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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El transporte publico
no se ajusta a las
necesidades de usua-
rios y usuarias

Falta de infraestructu-

ras que favorezcan el

uso de los transportes
sostenibles

* Transporte ptblico

* Modos de transporte no motorizados (red peatonal, carril-bici)

CONSECUENCIAS de una movilidad NO sostenible

El aumento de la distancia entre los lugares de trabajo, ocio o estudios y el
lugar de residencia provoca un aumento en el transporte motorizado; lo que
acarrea graves impactos ambientales, sociales y econémicos, no solo para las
personas trabajadoras, sino también para los empresarios y la sociedad en su
conjunto.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
ccgonod .
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Cuadro 1: Las consecuencias del desplazamiento al trabajo.

TRABAJADORES EMPRESAS SOCIEDAD
Tiempo de transporte Absentismo laboral ~ Menor tiempo para las
convertido en tiempo por refrasos relaciones y comunicacién

de trabajo ciudadana

Siniestralidad “in itinere”  Horas perdidas por  Los accidentes “in itinere”
accidentes de tréfico  engrosan la cifra global
de accidentes de tréfico

Mayor coste econémico  Supone un problema  La ocupacién de espacio
destinado al transporte el coste destinado al  destinado a las carreteras
al trabajo aparcamiento y aparcamientos empobrece
y puede destruir el
paisaje urbano

Estrés, fatiga Menor rendimiento en  Mayor tendencia a la
y cansancio el puesto de trabajo irritabilidad
(Fuente: “El transporte al trabajo” ISTAS)

Consecuencias ambientales

Los desplazamientos generados por los trabajadores de los poligonos indus-
triales y empresariales, al realizarse mayoritariamente en vehiculo privado, tie-
nen efectos ambientales graves, directa o indirectamente.

Sobre el entorno més inmediato, el consumo energético del transporte cola-
bora a la emisién de contaminacién atmosférica y actstica y produce dafios en
la salud poblica y en la calidad de vida.

El impacto del transporte sobre el PLANETA es enorme, siendo uno

de los principales colaboradores al aumento del efecto invernadero y
del cambio climético.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
ccoo:s.
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ACELERACION
DEL CAMBIO
CLIMATICO

La Convencién Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climético usa el

Por 'cambio climdtico' se entien-

o T ) de un cambio de clima atribuido
término cambio climdtico sélo para referirse

) directa o indirectamente a la
al cambio por causas humanas:

actividad humana que altera la
composicion de la atmosfera
mundial y que se suma a la
variabilidad natural del clima
observada durante periodos de
tiempo comparables.

Articulo 1, parrafo 2

MAYOR CONSUMO ENERGETICO:

El aumento de las distancias entre residencia y puesto de trabajo ocasiona
un aumento del consumo energético destinado al transporte de las personas tra-
bajadoras, y por lo tanto, el consiguiente aumento de las emisiones de efecto
invernadero y de otros contaminantes que deterioran la calidad ambiental de
las ciudades.

Cuando un coche de méas de 1000 kg transporta Gnicamente entre 1,2y 1,4
persona de media, se puede decir que se utiliza de forma ineficiente. El transporte
publico, en especial los autobuses urbanos, son los medios mas eficientes al consu-
mir entre 3 y 5 veces menos energia por pasajero fransportado que el coche.**

**Fuente: El transporte al trabajo. ISTAS

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.QO.
ccood.
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Cuadro 2: Ranking de eficiencia energética por medios de transporte terrestre

RANKING MODO DE GASTO* INDICE EFICIENCIA
TRANSPORTE ENERGETICO  RELATIVO
1 Bicicleta 0,06 1 Muy eficiente
2 Desplazamiento
a pie 0.16 2.7 Muy eficiente
3 Minibis 0.47 7.8 Eficiente
4 Autocar de linea  0.50 8.3 Eficiente
5 AutobUs urbano  0.58 9.7 Eficiente
6 Coche gasoil
< 1,4 litros 2.26 38 Poco eficiente
7 Coche gasolina
< 1.4 litros 2.61 43 Poco eficiente
8 Coche gasoil
>2 litros 3.66 61 Muy ineficiente
% Coche gasolina
> 2 litros 4.66 78 Muy ineficiente

* En millones de julios de energia primaria por viajero-km.

(*Fuente de informacion: “El transporte al trabajo” ISTAS)

Los medios de transporte no motorizados (desplazamientos a pie
o en bicicleta) son los més eficientes, seguidos de los transportes
publicos.

INTENSIFICACION DEL EFECTO INVERNADERO:

El término “efecto de invernadero” se refiere a la retencién del calor del Sol
en la atmésfera de la Tierra por parte de una capa de gases.

Entre los gases causantes del efecto invernadero se encuentran el diéxido de
carbono (COz2), los 6xidos del nitrégeno (NOx) y el metano (CHs), que son libe-
rados por la industria, la agricultura y la combustién de combustibles fésiles. El
mundo industrializado ha conseguido que la concentracién de estos gases haya

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
ccoo:s.
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aumentado un 30% desde el siglo pasado, cuando, sin la actuacién humana, la
naturaleza se encargaba de equilibrar las emisiones.

Las emisiones producidas por el transporte intensifican el efecto invernadero y
favorecen el cambio climético, ademés de generar otros tipos de contaminacién
(atmosférica, actstica, desertizacién, desaparicién de zonas productivas, etc.)

La circulacién de los vehiculos supone la emision de diferentes sustancias qui-
micas, como son: el diéxido de carbono (COz), éxidos de nitrégeno (NOx),
anhidrido sulfuroso (SOz), monéxido de carbono (CO), metano (CH+), compues-
tos orgénicos volétiles o también llamados COV. El ozono (Os) es un producto
contaminante derivado de las reacciones fotoquimicas que tienen lugar entre los
hidrocarburos y los éxidos de nitrégeno, cuya presencia en la atmésfera de las
ciudades se debe esencialmente al los automéviles (60-80%)

Cuadro 3: Contribucién al calentamiento del planeta

Gas Incremento de concentracion (%) Contribucién al
desde aprox. 1750 calentamiento terrestre (%)

CO2 30 % 64 %

CHs 145 % 20 %

NO:2 15% <1 %

En el 2004 las emisiones a la atmésfera fueron (millones de toneladas):

— en la Region de Murcia fueron de 9,5 millones
— en el municipio alcanzaron los 3 millones
— en Espafia 416 millones

Se mantiene la fendencia en el aumento de las emisiones a la atmésfera de
gases de efecto invernadero. En el periodo 1990-2005, en Espafia este incre-
mento ha sido del 52,2%, es decir un 37,2% por encima de lo que sefala el
compromiso de Kioto.'

Por tipo de contaminante, en dicho periodo el CO2 aumenté un 61,2%, el
CH« aumenté un 34,4%, y el NO, por su parte lo hizo sélo en el 6,5%, dismi-
nuyendo en 2005 sus emisiones un 5% con respecto a las de 2004.

1y 2. Fuente: Perfil ambiental de Espafia 2006. MMA

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OOQO.
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16 MOVILDAD S.O.S.TENIBLE: TRABAJANDO POR EL PLANETA

Emisiones en Espafia de CO2/per capita
(toneladas/habitante)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica.

El incremento de las emisiones de gases de efecto invernadero, con un
aumento del 52,2 % entre 1990 y 2005, dificulta que Espafia cumpla con los

objetivos del Protocolo de Kioto.

Para luchar contra la contaminacién atmosférica el Consejo de Ministros ha
aprobado un proyecto de Ley de Calidad del Aire y Proteccion de la Atmésfera,
aprobado el 19 de enero del afio 2007, este se enmarca en la Estrategia
Espafiola de Calidad del Aire. Esta ley esté basada en los principios de preven-
cién, de correccion en la fuente y de quien contamina paga.

Su principal objetivo es reducir las emisiones contaminantes en los nicleos

urbanos, especialmente las asociadas al transporte.

La ley obligaré a Ayuntamientos y CCAA a tener en cuenta la contaminacién
atmosférica para aprobar nuevos planes urbanisticos y de ordenacién del terri-
torio, de modo que si estos planes contradicen a los planes de calidad del aire,

la decision deberd motivarse y hacerse ptblica.

DANOS EN LA SALUD PUBLICA:

Las emisiones del creciente trafico rodado deterioran la calidad del aire
especialmente de las dreas urbanas, esto afecta a la salud de sus habitantes.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
ccoo:s.
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Las altas concentraciones de ozono (Os) a nivel del suelo pueden causar difi-
cultad para respirar, tos, jadeo, jaquecas, nauseas, irritacién de ojos y vias res-
piratorias; los trabajadores que padecen enfermedades como enfisema, bron-
quitis, asma y catarros sufren an mas para respirar cuando el aire estd conta-
minado.

Estos altos niveles de ozono son arrastrados por las corrientes de aire por
lo que la poblacién y ecosistemas de los municipios cercanos a los focos de
emision también se ven afectados por las altas concentraciones de ozono en
el aire.

Las emisiones deterioran la calidad del aire, especialmente de areas
urbanas, afectando gravemente a la salud de sus habitantes.

La Direccién General de Calidad Ambiental dispone en Murcia de estacio-
nes automdticas de vigilancia atmosférica en zonas en donde la contaminacién
se aproxima a umbrales limite, o donde se requiere una profundidad de datos
por ofros criterios de seguridad, por ejemplo en zonas industriales. Estas esta-
ciones de vigilancia registran los niveles que alcanzan varios tipos de gases,
entre ellos el ozono (Os).

Segin lo dispuesto por el Real Decreto 1796/2003, de 26 de diciembre,
relativo al ozono en el aire del ambiente; cuando se supere el umbral de infor-
macién (180 microgramos/m? promedio horario) o el umbral de alerta (240
microgramos/m® promedio horario) se deberéd informar a la poblacién ya que
cuando dentro de este rango aparecen valores proximos a 180 Ig/m3, las per-
sonas sensibles (nifios, j6venes y personas mayores) pueden sufrir irritacién de
las mucosas de los ojos, nariz y garganta.

En el periodo marzo-agosto del presente afio 2007 de las aproximadamen-
te 20 ocasiones en las que se han superado umbrales de informacién en las
diferentes estaciones de medida que existen en la Regién (nueve estaciones
aproximadamente); la estacién situada en San Basilio (Murcia ciudad) ha regis-
trado en 9 ocasiones niveles de Os superiores a 180microgramos/m?; la esta-
cién situada en Lorca superd ese nivel en 7 ocasiones y en 4 la estacién situa-
da en La Unién.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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Las directivas europeas en materia de control de contaminacién atmosférica
marcan unos valores limite u objetivo que no deben superarse, y marcan unos
plazos determinados a partir de los cuales su cumplimiento es obligatorio.

En cuanto al Osel valor objetivo para 2010 es de no rebasar los 25
dias/afio en que se superan 120 Ig/m® de Os (concentracién media méaxima
octohoraria). En Murcia la media entre los afios 2001-2005 rebasé esta canti-
dad, se encontré en torno a los 27 dias/afio y en el afio 2006 90 fueron los
dias en que la concentracién de ozono superé los 120 Ig/m® sobrepasando por
tanto el limite establecido para 2010 de un méximo de 25 dias/afio.

Segln estos datos Murcia no cumpliria con el valor objetivo marcado por las
directivas europeas, por lo que se deben de tomar medidas para reducir el
nimero de emisiones contaminantes y una de ellas es apostar por una movili-
dad sostenible en la Regién.

El siguiente mapa de la Peninsula Ibérica muestra el indice de afeccién para
el ozono en funcién de la poblacién ([In (concentracién x poblacién)] para
Ozono); es un indice sencillo que permite una aproximacién general y répida
a la “calidad” del aire de las concentraciones urbanas. La escala de la derecha,
de 0 a 12, muestra el indice de afeccién de las concentraciones de ozono en la
atmésfera, ponderadas en funcién de la poblacién. Murcia alcanza un indice
préximo a 9.5 lo que indica que un gran nimero de personas se verian afecta-
das por una elevada cantidad de contaminante como el ozono.

Fuente: Calidad del aire en las ciu-

£
B
.
=

dades espafiolas. Observatorio de

la Sostenibilidad en Espafia.

e
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La emisién de los gases producidos por el transporte rodado puede afectar
a las funciones respiratorias y provocar otro tipo de alteraciones como el cén-
cer y patologias cardiovasculares. Segin un informe elaborado por el
Parlamento Europeo en el 2002 la contaminacién atmosférica genera una
mayor tasa de mortalidad que los accidentes de tréfico.

Cuadro 4: Efectos de los contaminantes atmosféricos procedentes

del transporte para la salud de los trabajadores

SO: Enfermedades respiratorias y agravamiento de enfermedades
pulmonares. Las consecuencias son a més largo plazo.

CO (Monéxido  Tiene un considerable impacto en la salud humana, al dificultar.

de carbono)  la absorcién pulmonar de oxigeno.

COV's Puede ocasionar diversas afecciones de cardcter cancerigeno,
alergias, enfermedades respiratorias o cardiovasculares.

PARTICULAS  Las particulas tienen un efecto directo sobre la mortalidad,

PMuwo ya que generan patologias pulmonares crénicas.
Las personas expuestas a concentraciones de ozono entre
200-400 mg/m3 (superiores a los valores admitidos por la
OMS) o entre 150-200 mg/m3 durante una hora como pro
medio, padecen irritacién del tejido pulmonar, disminucién
de la capacidad respiratoria y menor resistencia a las

O: (Ozono) enfermedades pulmonares.

En las zonas de mucho tréfico y malas condiciones de
dispersion hay concentraciones de O3 del orden de 600-
700 mg/m3 que pueden dafiar seriamente la salud de las
personas y sobre todo de nifios y ancianos. Disminuye la
capacidad pulmonar, afectando a la circulacién, lo que
puede inducir riesgos de enfermedades cardiovasculares.

La contaminacién por PMio no es especialmente importante en la ciudad de
Murcia. Asi, entre 2002 y 2005 la concentracién media anual se mantuvo por
debajo del limite que se establecié para 2005 (35 dias/afio en que se superan

50 Ig/md).

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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En cuanto al diéxido de nitrégeno (NOz), Murcia supera los indices acepta-
bles que establece la ley para 2010 en la concentracién media anual de NO-,
cuya principal fuente son el trafico y los procesos industriales.

El valor limite diario para SO2 corresponde a 125 Ig/m® no pudiéndose
superar este limite en més de tres dias/afo. En la Regién las estaciones de con-
trol atmosférico situadas en el érea industrial de Cartagena (Torreciega y
Alumbres) presentan picos que de media sefialan alrededor de los 50 Ig/m?,
pero por regla general esos valores estan muy por debajo del valor limite esta-

blecido.

Igualmente ocurre con los valores de monéxido de carbono detectados por
las estaciones de control atmosférico, estén siempre muy por debajo del valor
limite establecido (10 mg/m?).

Ademés de la contaminacién atmosférica, el transporte al trabajo, universi-
dades o zonas de ocio produce contaminacién acistica, bien en forma de ruido
o vibraciones.

Este tipo de contaminacion puede ocasionar perjuicios sobre la habitabilidad
y la salud de la poblacién. Ademés de colaborar en el deterioro del aparato
auditivo, generan ofra serie de molestias, algunas de gravedad, que afectan al
sistema nervioso, pudiendo llegar a ocasionar hipertensién, generacién de
estrés, provocando la ruptura de la comunicacién, problemas para conciliar el
suefio o la concentracién en el trabajo.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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Consecuencias Sociolaborales

El tiempo destinado al transporte hasta las zonas de trabajo es un tiempo
perdido que se resta del tiempo de descanso y de las horas de suefio de los tra-
bajadores.

Los atascos y los problemas derivados de los mismos pueden provocar falta
de puntualidad a lo largo de la vida laboral de un trabajador, pudiendo acu-
mular muchas horas de trabajo perdidas en el desplazamiento in itinere, que en
la mayoria de las ocasiones deben recuperarse prolongando su horario de tra-
bajo, al no contemplarse el tiempo de transporte como tiempo de trabajo.

Los periodos de desplazamiento hacia la zona de trabajo, debido a la
tension de los atascos y la congestién circulatoria, facilitan un entorno inse-
guro para la conduccién pudiendo provocar accidentes. Pero no hay que
olvidar que durante el viaje de regreso a casa, después de desarrollar toda
una jornada laboral, el cansancio puede generar distracciones importantes
y pérdidas de atencién que provocan situaciones de riesgo en la seguridad
vial.

Los trabajadores a jornada partida, no pueden desplazarse a comer fuera
del poligono o zona comercial por el tiempo que se invierte en los desplaza-
mientos lo que genera un mayor cansancio fisico y mental

AUMENTO DE LA SINIESTRALIDAD IN ITINERE:

La siniestralidad in itinere en la Regién de Murcia aumenta progresivamen-
te en los Oltimos afios; asi, en el afio 2006 el nimero de bajas por siniestrali-
dad in itinere en la Regién fue de 3339 casos, entorno a un 17% més que en

el afio 2003.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
ccoo:s.

comisiones obreras Region de Murcia



22 MOVILDAD S.O.S.TENIBLE: TRABAJANDO POR EL PLANETA

Siniestralidad "in itinere",con baja laboral, en IJ
Region de Murcia
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Tanto es asi que el periodo de enero-julio de este afio 2007 el nimero de
bajas por siniestralidad in itinere en la Regién es ya de 2226, un 67% de todos
los casos registrados para el afio 2006, lo que muestra una tendencia al
aumento en la siniestralidad in itinere en la Regién de Murcia.

Los municipios de Murcia y Cartagena son grandes zonas de actividad labo-
ral de la Regién, hacia estos Municipios se desplazan diariamente un gran
nimero de personas trabajadoras. Murcia y Cartagena muestran un gran
nimero de casos de siniestralidad in itinere, cifras que han ido aumentando
paulatinamente desde el afio 2003.

Siniestralidad "in itinere" en los
municipios de Murcia y Cartagena
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Ofra consecuencia gravisima del presente modelo de movilidad insostenible
es el aumento de los accidentes mortales in itinere, éstos manifiestan igualmen-
te, una tendencia al aumento durante los Gltimos cuatro afios. Tanto es asi, que
en el periodo enero-agosto de 2007 ya han sucedido 11 accidentes mortales in
itinere en la Regién de Murcia, mientras que durante todo el afio 2006 fueron
12 el nbmero de accidentes de este tipo.

Accidentes mortales "in itinere"” en la Region de Murcia
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Observando estas cifras se comprueba que el modelo de movilidad actual,
basado en la utilizacién masiva del vehiculo privado, debe de cambiar. Se debe-
ria de invertir en fomentar un plan de movilidad sostenible que impulse al ciuda-
dano a usar medios de trasporte sostenibles que ademas de contribuir a la des-
congestién de las carreferas y ciudades son respetuosos con el medio ambiente.

COSTES ECONOMICOS:

La congestién disminuye la competitividad empresarial, provoca retrasos en
la produccién, ocasionando pérdidas del tiempo productivo.

El tiempo que se pierde en atascos y aglomeraciones ocasiona pérdidas eco-
némicas para el PIB de centenares de millones de euros.

Los desplazamientos al centro de trabajo o de estudios supone un coste para
los ciudadanos; el ir y volver de estos centros de actividad representa un impor-
tante coste econémico; dependiendo de las distancias y el modo de transporte
utilizado, puede encontrarse entre los 150 y 250 euros mensuales en el caso
que el desplazamiento sea en coche.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.QO.
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El uso masivo del vehiculo privado supone unos altos costes econé-
micos para los trabajadores y trabajadoras y en inversiones publicas
para construir y mantener las infraestructuras viarias.

EXCLUSION SOCIAL:

En el modo de vida actual en el que predomina tanto el uso de vehiculo pri-
vado, en algunas ocasiones se utiliza para destacar ante los trabajadores o tra-
bajadoras que no disponen de un automévil, creando situaciones de exclusién
social. Afecta, sobre todo, a personas jévenes, mujeres e inmigrantes que no
pueden acceder a aquellos puestos de trabaijo situados en zonas alejadas de los
nicleos urbanos, donde el transporte urbano es escaso o que incluso en ocasio-
nes es inexistente.

ALGUNAS VENTAJAS DE UNA MOVILIDAD SOSTENIBLE

* Las personas trabajadoras llegan a sus trabajos descansadas y sin
estrés.

* Es una opcién viable para los trabajadores que no conducen.

* Reduce la necesidad de crear mas espacio para el estacionamiento.

* Reduce la siniestralidad in itinere.

* Reduce el tiempo que la persona trabajadora invierte en los despla-
zamientos ida y vuelta al puesto de trabajo

* Ayuda a mejorar la calidad atmosférica de las ciudades

Problemas que ocasiona una movilidad NO sostenible

PARA LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Siniestralidad “in itinere”

Coste econémico para el trabajador
Desigualdades sociales y de acceso al trabajo
Pérdida de tiempo y horas de trabajo por atascos
Estrés y cansancio, antes y después del trabajo

comisiones obreras Regién de Murcia
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PARA EL MEDIO AMBIENTE

* Gases de efecto invernadero

* Cambio climético

e Desertificacién y afeccién a rios |, lagos y suelos

e Pérdida de biodiversidad (espacios y especies)

* Deterioro de la calidad del aire

* El ozono afecta al tejido pulmonar

* Imposible cumplir con el Protocolo de Kioto

* Transporte urbano es la principal fuente de emisiones de CO2 en las ciudades

¢ Contaminacién acistica

* Impacto en el paisaje de la ciudad y periferia, destruyendo muchos cultivos
de gran valor ambiental y estratégico para la alimentacién

PARA LA EMPRESA

* Gran inversién industrial para habilitar zonas de aparcamientos

e Pérdida de capital humano y disminucién de la productividad debido a la
siniestralidad

* Disminucién de la puntualidad

e Pérdidas de tiempo productivo

* Disminucién de la competitividad empresarial

* Absentismo laboral ocasionado por la siniestralidad impide temporalmen-
te que la fuerza de trabajo, ya formada y cualificada, pueda trabajar, lo
que supone pérdidas econémicas importantes.

Que podemos hacer |@s trabajador@s?:

Utilizar el transporte piblico si es posible.

Exigir a la empresa donde trabajamos o al Ayuntamiento trasporte pGbli-
co o colectivo a los poligonos.

Compoartir el coche con compafieros de trabajo y asi compartir gastos.

Si es posible caminar o ir en bicicleta.

comisiones obreras Regién de Murcia
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Plantear el reordenamiento de horarios de trabajo (incorporacién escalo-
nada...) para facilitar el trasporte.

Que pueden hacer las empresas?:

Apoyar e impulsar Planes de Movilidad Sostenible:

Ofreciendo incentivos econémicos para fomentar el uso del transporte
pUblico. En el caso de que se pueda acceder al centro de trabaijo en trans-
porte piblico crear una ayuda para costear el bono bus.

Crear la figura de “el autobis de la empresda”. Dotar a la empresa de un
autobUs- lanzadera que se dirija directamente hacia el trabajo intentando
reordenar las rutas evitando zonas de congestién circulatorial)

Crear acuerdos con otras empresas del entorno para potenciar el trans-
porte colectivo.

Potenciar el uso del coche compartido. Mediante un vale-gasolina o
dotando de aparcamiento preferente a aquellos trabajadores que compar-
tan su vehiculo con otros compafieros.

Dotar las instalaciones con més aparcamientos para bicicletas.

Que puede hacer la Administracién?

Desarrollar legislacién autonémica que obligue a los promotores del suelo
productivo a realizar un Plan de Movilidad en la etapa previa a su pues-
ta en funcionamiento.

Fomentar Planes de Movilidad alternativos en los poligonos industriales ya
edificados.

Impulsando entre otras cosas la existencia del autobis-lanzadera que
transporte a los trabajadores o adecuando zonas de acceso preferente
para bicicletas o peatones.

Actuar sobre la planificacién urbanistica. En la elaboracién de los planes
urbanisticos insertar las zonas de actividad productiva en el tejido urbano

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
ccoo:s.
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— Actuar sobre la planificacién de transporte. Cuando se disefian los poli-
gonos industriales no se prevén ni infraestructuras ni servicios para acce-
der a los mismos en transporte publico. Se disefian, eso si, infraestructu-
ras viarias de acceso que favorecen la movilidad en vehiculos privados,
pero los accesos e infraestructuras para el transporte piblico son insufi-
cientes y en el caso del transporte en bicicleta o peatonal son inexistentes.

— Crear una autoridad metropolitana de transporte ptblico. Permite contar
con una instancia institucional de coordinacién del transporte colectivo
que es fundamental para garantizar la racionalidad del sistema de movi-
lidad en las éreas metropolitanas.

— Fomentar la red de transporte piblico colectivo. Para que pueda compe-
tir con la percepciéon de calidad que tienen los usuarios del vehiculo pri-
vado.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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PROPUESTAS DESDE CC.QO. PARA CONSEGUIR UNA movilidad
s.o.s.tenible EN LA REGION DE MURCIA

e Crear carriles especificos para el transporte piblico en las autovias

* En las autovias, crear carriles de entrada a las ciudades especificos para
el transporte colectivo.

* Dar prioridad al transporte ptblico colectivo, ampliar la red de itinerarios
prioritarios para el autobis urbano y suburbano, ademés de mejorar el
servicio.

* Adaptar los horarios, frecuencias de paso e itinerarios de los autobuses a
las necesidades de los colectivos de trabajadores de los poligonos indus-
triales, de zonas comerciales y de ocio.

* Proteger los carriles bus urbanos y evitar la invasién por parte de los usua-
rios de ofros medios de transporte.

* Autobuses-lanzadera directos a campus, poligonos o grandes dreas
comerciales.

* Fomentar la conexion de los poligonos industriales y centros comerciales
o de ocio con transporte piblico para mejorar el acceso y promover, de
esta manera, el valor de una movilidad no basada exclusivamente en el
uso del coche.

e Continuar adaptando el servicio a las personas con movilidad reducida
para evitar discriminaciones con respecto a la movilidad urbana e interur-
bana.

* Red de itinerarios para bicicletas dentro del casco urbano y que conecten
éste con los poligonos industriales y zonas de ocio.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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Crear aparcamientos especificos para bicicletas.

Elaborar, con participacién piblica, Planes de Movilidad Urbana en ciu-
dades y Planes especificos de Movilidad a poligonos empresariales, indus-
triales y grandes centros de actividad.

Crear un Consultorio de Movilidad en Murcia.

Servicio de informacién al ciudadano que sirva también como herramien-
ta de coordinacién de los diferentes medios de transporte en la ciudad.

Participacién de usuarios y agentes sociales en los organismos de gestion
y coordinacién del transporte.

Politica de transporte eficiente, respetuosa con el medio ambiente y més
sostenible.

Incluir directrices en la normativa de ordenacién del territorio que obligue
a los promotores a incluir planes de transporte colectivo en el disefio de
poligonos.

Mejorar la articulacién entre la politica de ordenacién del territorio y las
de transporte y comunicaciones.
No aprobar nuevos aparcamientos masivos en el centro urbano.

Incorporar la movilidad y la accesibilidad a las ordenanzas municipales.

Promover la elaboracién de pactos para la movilidad local y metropolita-
na.

Impulsar la educacién de la movilidad de los nifios y jévenes desde las pri-
meras etapas educativas con el fin de que conozcan los riesgos asociados
al modelo de movilidad actual.

Cambiar progresivamente la actitud individual sobre los habitos de movi-
lidad para hacer un uso racional del vehiculo privado y fomentar la utili-
zacién del transporte poblico.

Difundir entre las empresas las experiencias de movilidad sostenible de los
trabajadores que estén dando buenos resultados.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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Incorporar los planes de movilidad en el disefio de los poligonos indus-
triales y los centros multiservicios para favorecer la utilizacion del trans-
porte piblico o de otros medios de transporte alternativos al vehiculo pri-
vado de motor.

Subvencionar una parte del coste econémico de la movilidad de los tra-
bajadores en aquellos casos en que la persona opte por un medio o siste-
ma de transporte sostenible.

Reordenar los turnos y horarios con el objetivo de reducir la coincidencia
horaria de entrada al puesto de trabajo, sin que ello comporte tensiones
adicionales entre los trabajadores.

Crear la figura del gestor de la movilidad en las grandes empresas y los
poligonos industriales para que contribuya a mejorar el acceso de los tra-
bajadores a medios o sistemas de transporte sostenible.

Estudiar las relaciones de cooperacién entre empresas para reducir la
movilidad obligada en vehiculo privado y reducir el ntmero de acciden-
tes.

Incorporar la accesibilidad al puesto de trabajo en las estrategias de
actuacién y de negociacién colectiva.

Realizar campaiias divulgativas sobre la actual oferta de transporte pobli-
co, y de las ventajas econémicas y ambientales que su uso conlleva.

SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y |
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ANEXO I. EMISIONES DE CO: Y MOVILIDAD

El 80% de los desplazamientos a los centros de trabajo se realizan en vehi-
culo privado y en la gran mayoria de los casos el vehiculo solo transporta a un
ocupante.

El siguiente gréfico muestra cuantos kilogramos de CO: por persona y kilé-
metro se emiten a la atmésfera dependiendo del tipo de transporte que se utili-
ce. Los medios de transporte que emiten menos CO:z por persona son la bicicle-
ta, el transporte piblico y el uso de vehiculo compartido.

Emisiones de diferentes medios de transporte
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El siguiente cuadro muestra el nimero aproximado de personas trabajado-
ras que se desplazan diariamente a Poligono Industrial Oeste, Poligono Valle de
Escombreras, centros comerciales zona norte de Murcia y alumnos del Campus
de Espinardo.

Alrededor de 47000 personas se desplazan diariamente a estos centros
de trabajo o de estudios. Aproximadamente 45000 vehiculos al dia llegan
hasta estos lugares y en su mayoria tan solo transportan a un ocupante.
Suponiendo que, en el mejor de los casos, esos vehiculos fueran de consumo

IO AMBIENTE. MURCIA CC.OO.
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medio (6,5litros de gasoil por cada 100 km recorridos) los desplazamientos
de estos 45000 vehiculos emitirian a la atmésfera 15040kg de CO:2 por cada

kilémetro recorrido.

Zona Trabajadores Vehiculos/dia
aproximados

Poligono Industrial Oeste 15000 12000
Poligono Valle de Escombreras 6000 4800
Centros comerciales zona norte 3000
de Murcia (més consumidores) 8000
Campus de Espinardo 23000

(alumnos y trabajadores) 20000
TOTAL 47000 44800

Si todos esos desplazamientos se efectuaran en ese mismo tipo de vehiculo,
pero con cuatro ocupantes, las emisiones de COz se reducirian a 940kg de CO:
por cada kilémetro recorrido y a tan solo 141 Kg de CO: por kilémetro recorri-
do si las 47000 personas que se desplazan a estos centros de actividad lo hicie-
ran usando el transporte ptblico, es decir, el nimero de emisiones de CO: a la
atmésfera se reducirian en un 94% si se utilizara en estos desplazamientos el
transporte pUblico en lugar del vehiculo con un solo ocupante como se hace
actualmente.

Emisién de CO2/km producidos por las 47000 personas dependiendo de
el medio de transporte usado

un solo conductor en 4x4 grande

un solo conductor en coche medio
un solo conductor en coche eficiente
4 personas en 4x4 grande

4 personas en un coche medio

4 personas en un coche eficiente

medio de transporte

en transporte plblico

Bici o andando

0 5000 10000 15000 20000 25000
emisén en Kg CO2 por km recorrido
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En Murcia el sector del transporte es uno de los mayores responsables de las
emisiones de diéxido de carbono (CO:) para conseguir reducir eficazmente el
nimero de emisiones contaminantes a la atmésfera es necesario un esfuerzo de
parte de todos; la Administracién, la empresa y de las personas trabajadoras.
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ANEXO II. GLOSARIO

Autobus lanzadera. Se trata de servicios de autobuses urbanos o discrecio-
nales de empresa que realizan trayectos directos recogiendo viajeros en algu-
na estacién o parada de transporte ptblico cercana hasta la empresa o empre-
sas de destino.

Calentamiento global. Fenémeno producido por el aumento gradual de la
temperatura de la Tierra, principalmente por la infensificacion del efecto inver-
nadero.

Cambio climético. La Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climético usa el término cambio climético sélo para referirse al cambio
por causas humanas; “cambio climético’ se entiende un cambio de clima atri-
buido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composicién
de la atmésfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima”( Art.

1.2).

Carril bus. Se trata de un sistema que otorga tratamiento preferente al trans-
porte piblico de autobuses en la ordenacién del tréfico.

Efecto invernadero. La acumulacién anormal de gases como el COz, proce-
dentes de de las actividades humanas, forman una capa que retiene el calor
irradiado por la Tierra a la atmésfera, rompiendo el equilibrio natural de inter-
cambio de radiaciones entre la Tierra y la atmésfera.

Movilidad. Es un concepto relacionado con las personas que desean despla-
zarse o que se desplazan. Se utiliza para expresar la facilidad de desplaza-
miento o como medida de los propios desplazamientos (pasajeros-km, medios
de transporte, ntmero de viajes, distribucién modal de los viajes, etc.).
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Siniestralidad “in itinere”.Se trata de un accidente sufrido por el trabajador
o trabajadora en el trayecto de su casa al trabaijo, al ir o volver en un tiempo y
trayecto légico. A menudo se confunde el accidente in itinere con el producido
en desplazamiento durante la jornada laboral; si bien algunas soluciones son
comunes, se trata de problemas distintos juridica y preventivamente.

Ozono (0s). Es un gas presente en la atmésfera y protege la Tierra de las
radiaciones ultravioletas del sol. Su presencia se sitta en la estratosfera, entre

los 20 y 40 km de altitud.

Ozono troposférico. Se sitia en la troposfera hasta los 10 km de altitud. Se
trata de un componente natural del aire que respiramos, pero que en concen-
traciones elevadas se convierte en un gas altamente téxico y que puede tener
repercusiones sobre la salud humana, la vegetacién y la fauna. Entre las cau-
sas del aumento del ozono troposférico se encuentran las emisiones de COx,
NOx y los compuestos organicos voldtiles (COV).
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MAS INFORMACION
Comisiones Obreras: www.ccoo.es
Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS): www.istas.org

Consejeria de Desarrollo Sostenible y Ordenacién del Territorio:
www.carm.es

Ministerio de Medio Ambiente: www.mma.es

Instituto Nacional de Estadistica: www.ine.es

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales: www.mtas.es
Plataforma carril bici de Murcia: www.carrilbicimurcia.es

Agenda local 21.www.agenda21-local.net
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