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Desembre 2010

Programa del curs de mobilitat sostenible als centres
de treball. Girona febrer- juliol 2011

Direcci6 del curs:
Centre de referéncia en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Manel Ferri

Coordinacio pedagogica:
Centre de referencia en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Albert Vilallonga

Calendari:
e El curs es realitzara des del 23 de febrer fins el 6 de juliol
e El curs es realitzara els dimecres de 9 a 14 h, exceptuant la sortida que
serade 8 a 15 hil'examen que serade 9 a 12 h.

Curs presencial de 50 hores:
e 16 classe de 2,5 hores cadascuna (total 40h.)
e 1 sortida de camp de 7 hores
e 1 examen de 3 hores

Objectius del curs:

Dotar a la representacio sindical dels coneixements i habilitats per dur a terme
actuacions que fomentin la mobilitat sostenible, segura, saludable i equitativa
per a accedir als centres de treball.

- Introduir la tematica de la mobilitat i els seus impactes (ambientals, socials i
economics), aixi com les alternatives existents de mobilitat sostenible i segura.

- Aportar les eines de negociacid i concertacid necessaries per a la
representacio sindical a les empreses per abordar la mobilitat als centres de
treball.

- Elaborar una primera estrategia d’intervencio sindical pels centres de treball i
les arees d’activitat productiva de I'alumnat assistent
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El curs esta dirigit a:
Delegats i delegades sindicals, responsables sindicals, personal tecnic i
assessors i assessores sindicals.

Inscripci6 gratuita

Lloc de realitzacio:

Centre civic Ter
C/ Can Sunyer, 46
Girona

Programa del curs:

23 de febrer

9 h.

Inauguracio del curs a carrec de: Bartomeu Compte, Secretari General de les
comarques Gironines i Josep Expédsito, Responsable de mobilitat de les
comarques Gironines

Marc introductori

9a11,30 h.
1. Parametres basics de mobilitat sostenible. Ricard Riol, President de
I’Associacié per la Promocio de Transport Public
11,30 a 14 h.
2. Caracteritzaci6 de la mobilitat a les comarques gironines. Albert
Carenys, Cap territorial de ports i transports de Girona

9 de marg
9a11,30 h.
3. Organitzacio, plans i projectes de mobilitat a I'area de Girona. Isabel
Salamania, Presidenta Comissio consultiva ATM area de Girona

11,30 a 14 h.

4. Marc legislatiu per fomentar la mobilitat sostenible. Lluis Carrasco,
Associacio per la Promoci6 del transport public

Criteris per a la gestio sostenible de la mobilitat als centres de treball
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23 de marg
9a 11,30 h.
5. Afavorir els desplacaments a peu. Ole Thorson, president de la
Federacio Internacional de Vianants
11,30 a 14 h.
6. Afavorir els desplacaments en bicicleta. Diana Gonzalez, BACC

13 d’abril
9a 11,30 h.
7. Afavorir els desplacaments en transport public. Ricard Riol, President de
I’Associacié per la Promocio del Transport Public
11,30 a 14 h.
8. El cotxe compartit i la gestié de I'aparcament, Enric Cafias. Fundaci6
mobilitat sostenible i segura

27 d’abril
9a 11,30 h.
9. Politiques i propostes en mobilitat de CCOO de Catalunya. José Manuel
Jurado, Responsable del departament de sostenibilitat de CCOO
11,30 a 14 h.
10.El gestor/a de mobilitat i els agents implicats en la mobilitat. Pau Noy,
Fundacio mobilitat sostenible i segura

Intervencio6 sindical en la mobilitat dels centres de treball

11 de maig
9a 11,30 h.
11.La distribucié de mercaderies i els circuits logistics. Miquel de Toro,
Departament de sostenibilitat de CCOO de Catalunya
11,30 a 14 h.
12.Negociacié col-lectiva i casos d'intervencio sindical. Manel Ferri,
ISTAS/CCOO

25 de maig
9a11,30 h.
13.Metodologia dels plans i la gestioé de la mobilitat sostenible als centres de
treball. Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO
11,30 a 14 h.
14.Bones practiques. Pla de mobilitat i cotxe compartit a la Universitat de
Girona, Pep Juandd, tecnic ambiental UDG i intervencions sindicals en
mobilitat en les comarques gironines, Josep Exposito, CCOO
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8 de juny (visita técnica)
8ail5h.
15.Visita a les arees d’activitat economica del poligon de Riudellots, CIM de
la Selva i aeroport de Girona. Josep Expdsito, CCOO

Practica en intervencio6 sindical i avaluacio dels coneixements

22 de juny
9a11,30 h.
16.Exercici practic d'elaboracido d’'una estrategia d’intervencié sindical I.
Josep Expdésito, CCOO i Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO
11,30 a 14 h.
17.Exercici practic d'elaboracio d’'una estratégia d’intervencié sindical II.
Josep Exposito CCOO i Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO

6 de juliol
9ail2h.
18.Examen, Pau Noy, Fundacié Mobilitat Sostenible i Segura

Materials:
e La mobilitat al treball, 35 experiéncies i bones practiques. ISTAS 2.008
e Com avancar cap a un model de mobilitat dels treballadors i
treballadores més sostenible. Guia practica de suport a I'accié sindical.
ISTAS 2.008
e Glossari de mobilitat. ISTAS 2009

e El projecte Gesmopoli. Gestio integral de la mobilitat en poligons i zones
industrials. Octubre 2008

e Resumen ejecutivo del informe: Las externalidades del transporte en
Europa. Gobierno de Aragén, CCOO de Aragon y ISTAS 2010

e Poneéencies i conclusions de les Jornades tecniques sobre plans de
transport als centres de treball, 2009. http://www.istas.ccoo.es

e Ponencies i conclusions del curs d'estiu de I'Escorial - UCM sobre la
mobilitat a la feina, 2008. http://www.istas.ccoo.es




