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Març 2010 
 

Programa del curs de mobilitat sostenible als centres 
de treball. Lleida abril - juliol 2010 

 
 
Direcció del curs:  
Centre de referència en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Manel Ferri 
 
Coordinació pedagògica:  
Centre de referència en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Albert Vilallonga 
 
Calendari:  

• El curs es realitzarà des del 13 d’abril fins al 14 de juliol 
• El curs es realitzarà els dimecres de 9 a 14 h, incloent la sortida que serà 

l’últim dia de 9 a 12 h i l’examen que serà de 12 a 14 h. 
 
Curs presencial de 50 hores: 

• 9 sessions de dues assignatures de 2,5 hores cadascuna (total 45h.) 
• 1 sortida de camp de 3 hores 
• 1 examen de 2 hores   

 
Objectius del curs: 
Dotar a la representació sindical dels coneixements i habilitats per dur a terme 
actuacions que fomentin la mobilitat sostenible, segura, saludable i equitativa 
per a accedir als centres de treball. 
 
- Introduir la temàtica de la mobilitat i els seus impactes (ambientals, socials i 
econòmics), així com les alternatives existents de mobilitat sostenible i segura. 
 
- Aportar les eines de negociació i concertació necessàries per a la 
representació sindical a les empreses per abordar la mobilitat als centres de 
treball. 
 

- Elaborar una primera estratègia d’intervenció sindical pels centres de treball i 
les àrees d’activitat productiva de l’alumnat assistent 
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El curs està dirigit a: 
Delegats i delegades sindicals, responsables sindicals, personal tècnic i 
assessors i assessores sindicals.  
 
Inscripció gratuïta 
 
Lloc de realització: 
Universitat de Lleida  
Campus Rectorat - Aula 2.44 
Plaça Víctor Siurana, 1 (a la Rambla d'Aragó) 
25003 Lleida 
 
 

Programa del curs: 
 
13 d’abril 
9 a 9,30 
Inauguració del curs a càrrec de: Josep Maria Baiget, Secretari General de 
CCOO de les Terres de Lleida  
 
Marc introductori 
 
9,30 a 11,30 

1. Paràmetres bàsics de mobilitat sostenible I. Pau Noy, Fundació mobilitat 
sostenible i segura 

11,30 a 14 
2. Paràmetres bàsics de mobilitat sostenible II. Pau Noy, Fundació mobilitat 

sostenible i segura 
 
21 d’abril 
9 a 11,30 

3. Estructura territorial i mobilitat quotidiana a Lleida. Josep Maria Llop, 
Universitat de Lleida  

11,30 a 14 
4. Organització, plans i projectes de mobilitat a les Terres de Lleida. José 

Luis Cunillera, ATM Terres de Lleida 
 
28 d’abril 
9 a 11,30 

5. Marc legislatiu. Antoni Larrull, consultor geògraf 
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11,30 a 14 
6. El gestor/a de mobilitat i els agents implicats en la mobilitat. Pau Noy, 

Fundació mobilitat sostenible i segura  
 
Criteris per a la gestió sostenible de la mobilitat als centres de treball 
 
5 de maig  
9 a 11,30 

7. Afavorir els desplaçaments en bicicleta. Diana González, BACC 
11,30 a 14 

8. Afavorir els desplaçaments en transport públic. Ricard Riol, la PTP  
 

12 de maig 
9 a 11,30 

9. Afavorir els desplaçaments a peu. Ole Thorson, consultor de mobilitat 
11,30 a 14 

10. Els costos i el finançament del transport públic i privat. Daniele Maroni. 
Consultor de mobilitat 

 
19 de maig 
9 a 11,30 

11. El cotxe compartit i la gestió de l’aparcament, Enric Cañas. Fundació 
mobilitat sostenible i segura 

11,30 a 14 
12. Polítiques i propostes en mobilitat de CCOO de Catalunya. Jaume 

Vernet, Responsable de mobilitat de CCOO de Catalunya 
 
Intervenció sindical en la mobilitat dels centres de treball 
 
2 de juny 
9 a 11,30 

13. La distribució de mercaderies i els circuits logístics. Miquel de Toro, 
Departament de mobilitat de CCOO de Catalunya 

11,30 a 14 
14. Negociació col·lectiva i casos d'intervenció sindical. Manel Ferri, 

ISTAS/CCOO 
 
9 de juny 
9 a 11,30 

15. Metodologia dels plans i la gestió de la mobilitat sostenible als centres de 
treball. Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO 
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11,30 a 14  
16. Casos pràctics: Planificació i gestió de la mobilitat a l’Hospital Arnau de 

Vilanova. Enric Martí, antic Gestor de mobilitat de l’Hospital 
 

Pràctica en intervenció sindical pel foment de la mobilitat sostenible als 
centres de treball 
 
7 de juliol 
9 a 11,30 

17. Exercici pràctic d'elaboració d’una estratègia d’intervenció sindical I. 
Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO    

11,30 a 14 
18. Exercici pràctic d'elaboració d’una estratègia d’intervenció sindical II. 

Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO  
 
Sortida de camp i avaluació dels coneixements 
 
14 de juliol 
9 a 12 

19. Visita als polígons de Lleida (El Segre, Els Frares i el CIM de Lleida). 
José de Soto, consultor en l’elaboració del Pla de mobilitat dels polígons 
de Lleida 

12 a 14  
20. Examen, Pau Noy, Fundació Mobilitat Sostenible i Segura 
  

Materials: 
• La mobilitat al treball, 35 experiències i bones pràctiques. ISTAS 2.008 
• Com avançar cap a un model de mobilitat dels treballadors i 

treballadores més sostenible. Guia pràctica de suport a l'acció sindical. 
ISTAS 2.008 

• L’accés + sostenible al lloc de treball. Experiències i bones pràctiques. 
CCOO de Catalunya 2008 

• L’accés sostenible i segur al lloc de treball. Guia de suport a l’acció 
sindical 2008 

• Glossari de mobilitat. ISTAS 2009 
• El projecte Gesmopoli. Gestió integral de la mobilitat en polígons i zones 

industrials. Octubre 2008 
• Ponències i conclusions de les Jornades tècniques sobre plans de 

transport als centres de treball, 2009. http://www.istas.ccoo.es 
• Ponències i conclusions del curs d'estiu de l'Escorial - UCM sobre la 

mobilitat a la feina, 2008. http://www.istas.ccoo.es 
 


