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Abril 2010 
 

 
Curso de movilidad sostenible de acceso a los centros de 

trabajo de Zaragoza 
 
 
Dirección del curso:  
Manel Ferri, Centro de referencia en movilidad de ISTAS/CCOO 
 
Coordinación pedagógica: 
Albert Vilallonga, Centro de referencia en movilidad de ISTAS/CCOO 
 
Calendario:  
Curso presencial de 15 horas 

• 2 Jornadas con 6 sesiones de 2,5 horas  
• El curso se realizará el jueves 27 de mayo y el martes 22 de junio de 9 a 14 h y de 

16 a 18,30 h 
 
Objetivos del curso:  
Pretende dotar a los asistentes al curso de los conocimientos y habilidades para llevar a 
cabo acciones para fomentar la movilidad sostenible, segura, saludable, equitativa y 
económica para acceder a los centros de trabajo.  
 
- Introducir la temática de la movilidad y sus impactos (ambientales, sociales y 
económicos), así como las alternativas existentes de movilidad sostenible 
 
- Aportar las herramientas y habilidades sindicales para planificar y gestionar la movilidad 
en los desplazamientos a los centros de trabajo  
 
Estructura del curso:  
 
 

1. Iniciación a los conceptos básicos de movilidad, para pasar después a analizar los 
impactos sociales, ambientales y económicos que se derivan del modelo basado 
en el predominio del uso intensivo e ineficiente del vehículo privado para 
desplazarse al lugar de trabajo.  

  
2. Caracterización del modelo de movilidad en Zaragoza y presentación de los 

principales instrumentos de organización, planificación y gestión de la movilidad en 
el entorno metropolitano de Zaragoza (Consorcio de transportes de Zaragoza, Plan 
integral de transporte, etc.). 
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3. Dar a conocer los aspectos principales para promover la gestión sostenible de la 
movilidad para desplazarse a los centros de trabajo. Para ello se profundizará en el 
conocimiento de las diversas estrategias para impulsar los desplazamientos a pie, 
en bicicleta, en transporte público y en coche compartido y, al mismo tiempo, 
disuadir del uso abusivo e ineficiente del coche.  

 
4. Introducción a los principios de negociación colectiva a través de los cuales se 

pretende promover la movilidad sostenible en el marco laboral. Posteriormente se 
expondrán las propuestas sindicales principales en materia de movilidad. 
 

5. Seguidamente se presentará la experiencia de elaboración y difusión del Estudio 
de movilidad sostenible del polígono PLAZA de Zaragoza y otras buenas prácticas 
para promover la movilidad sostenible para acceder a los centros de trabajo, 
haciendo hincapié en la intervención sindical. 
 

6. Ejercicio práctico que consistirá en un primera parte en la introducción a las 
herramientas básicas para la realización de un plan de movilidad y gestionar la 
movilidad, para después ponerlos en práctica con la elaboración de un proyecto de 
intervención sindical en movilidad y un plan de acción poniendo de relieve tanto los 
aspectos metodológicos, como de participación y concertación entre agentes, así 
como la programación de un plan de trabajo para promover el acceso sostenible en 
los centros de trabajo de Zaragoza 

 
 
El curso está dirigido a:  
Delegados sindicales, responsables sindicales, técnicos y asesores sindicales. 
 
 
Inscripción gratuita  
 
 
Lugar de impartición: 
ARAFOREM 
Andador Rafaela Aparicio, 15 
50018 ZARAGOZA  

 
 

Programa del curso: 
 

Jueves 27 de mayo.  
Caracterización de la movilidad en Zaragoza y parámetros básicos de la 
movilidad sostenible 
  

9,00 h 
Inauguración del curso: Benito Carrera, Secretario de medio Ambiente y 
de Salud Laboral de CCOO de Aragón 
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      9 a 11,30 h 
a. Modelo de movilidad, organización, planificación y gestión en Zaragoza. 

Antonio González, Presidente del consocio de Transportes de Zaragoza 
 

11,30 a 14 h  
b. Los Impactos sociales, ambientales y económicos del modelo de movilidad. 

Luis Clarimon, técnico de medio ambiente y movilidad CCOO de Aragón. 
 

14 a 16 h Comida 
 

16 a 18,30 h 
c. Favorecer los desplazamientos a pie, en bicicleta, en transporte público y la 

gestión sostenible del vehículo privado. Pau Noy, responsable de la 
Fundación movilidad sostenible  

 
 

Martes 22 de junio.  
Teoría y práctica de la intervención sindical 

 
9 a 11,30 h 

a. Negociación colectiva y propuestas de intervención sindical. Manel Ferri, 
Responsable del departamento confederal de movilidad de CCOO. 

 
11,30 a 14 h 

b. El estudio de Movilidad del polígono PLAZA y buenas prácticas. Luis 
Clarimon, técnico de medio ambiente y movilidad CCOO de Aragón y 
Albert Vilallonga, Técnico de movilidad de ISTAS /CCOO.  

 
14 a 16 h Comida 

 
16 a 18,30 h 

c. Conceptos básicos para la realización de un plan de movilidad y 
elaboración de una estrategia de intervención. Luis Clarimon, técnico de 
medio ambiente y movilidad CCOO de Aragón y Albert Vilallonga, 
Técnico de movilidad de ISTAS /CCOO.  

 
 
Materiales: 

• La movilidad al trabajo, 35 experiencias y buenas prácticas. ISTAS, 2008  
• Cómo avanzar hacia un modelo de movilidad de los trabajadores y trabajadoras 

más sostenible. Guía práctica de apoyo a la acción sindical. ISTAS, 2008 
• Glosario de movilidad sostenible. ISTAS, 2009 
• Oferta y demanda de movilidad y propuestas para fomentar la movilidad sostenible 

en la Plataforma PLAZA de Zaragoza. CCOO Aragón y ISTAS, 2010 
 
 
 
 


