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Formación sindical en 
movilidad

• Cursos presenciales de movilidad sostenible a los 
centros de trabajo: Lleida, ayuntamientos 
Barcelona, Zaragoza, Madrid, Barcelona…
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Formación sindical en 
movilidad

• Elaboración de un folleto- programa de promoción 
de los cursos presenciales
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Formación sindical en 
movilidad

• Cursos on-line de movilidad sostenible a los 
centros de trabajo en plataforma de formación 
ISTAS
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Formación sindical en 
movilidad

• Cursos ejecutados o en marcha de movilidad 
sostenible a los centros de trabajo 

Cursos ISTAS-Movilidad 2009 - 2011

Curso Formato Nivel Horas Alumnos Inicio Final
Universidades presencial básico 20 15 sep-09 oct-09
1º Madrid presencial avanzado 55 25 sep-09 dic-09
Lleida presencial avanzado 50 20 abr-10 jul-10
Ayuntamientos presencial básico 20 20 may-10 jun-10
1º Zaragoza presencial básico 15 15 may-10 jun-10
Comfia on-line avanzado 50 50 jun-10 jul-10
2º Madrid presencial avanzado 55 20 sep-10 dic-10
Intersectorial on-line avanzado 50 50 sep-10 oct-10
1º Barcelona presencial avanzado 50 20 oct-10 nov-11
Girona presencial avanzado 50 20 feb-11 jul-11
2º Barcelona presencial avanzado 50 20 ene-11 jun-11
2º Zaragoza presencial básico 15 15 mar-11 abr-11
Cantabria presecncial básico 30 20 may-11 jul-11
FSC on-line avanzado 50 100 may-11 jun-11

560 410
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Formación sindical en 
movilidad

• Programación de cursos de movilidad sostenible a 
los centros de trabajo de septiembre a diciembre 
2011

Programación cursos ISTAS-Movilidad 2011

Curso Formato Nivel horas Alumnos

Pamplona presencial avanzado 50 25

Galicia presencial avanzado 50 25

Baix Llobregat presencial avanzado 50 25

Tarragona presencial avanzado 50 25

3º Madrid presencial avanzado 50 25

Intersectorial on-line avanzado 50 50

300 175
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Formación sindical en 
movilidad

Planteamiento general de los cursos presenciales

• Dotar a la representación sindical de los 
conocimientos y habilidades para llevar a cabo 
actuaciones que fomenten la movilidad sostenible, 
segura, saludable, equitativa y económica para 
acceder a los centros de trabajo.

• Concebidos para que sean útiles a los sindicalistas 
para intervenir en sus centros de trabajo 
promoviendo acciones favorables a la movilidad 
sostenible.
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Formación sindical en 
movilidad

Planteamiento general de los cursos presenciales

• Introducir la temática de la movilidad y sus 
impactos (ambientales, sociales y económicos), así 
como las alternativas existentes en movilidad 
sostenible y segura.

• Aportar las herramientas de negociación colectiva 
y concertación necesarias para la representación 
sindical en las empresas para abordar la movilidad 
en los centros de trabajo.
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Formación sindical en 
movilidad

Planteamiento general de los cursos presenciales

• Pueden llegar a participación más de 15 
profesores, entre sindicalistas y profesorado 
experto externo en los cursos de 50 horas

• Marcado carácter territorial de los contenidos y 
prevalencia del profesorado local

• El profesorado cuenta con un manual pedagógico 
con la estructura del curso y los contenidos básicos 
de cada asignatura
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Formación sindical en 
movilidad

Planteamiento general de los cursos presenciales

• A partir de un formato y unos contenidos 
estándares, adaptabilidad a las demandas y 
necesidades sindicales. Cursos a la carta

• Evaluación constante del profesorado por parte 
del alumnado
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Formación sindical en 
movilidad

Recursos
Página web de los cursos 

presenciales

• Todas la ponencias del 
curso y materiales 
complementarios  (guías, 
manuales, etc.) se suben a 
la plataforma de ISTAS

• Herramienta de 
comunicación entre el 
coordinador del curso y 
los alumnos/as y entre el 
propio alumnado 
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Formación sindical en 
movilidad

Recursos

Materiales pedagógicos

• Entrega al alumnado de guías, manuales, etc. en 
formato de papel y digital y adaptados al 
territorio y/o sector
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Formación sindical en 
movilidad

Contenidos básicos

 Marco introductorio
° Parámetros básicos de movilidad sostenible

° Caracterización y organización de la movilidad regional

° Marco legislativo
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Formación sindical en 
movilidad

Contenidos básicos

 Criterios para el fomento de la movilidad 
sostenible en los centros de trabajo 
° Estrategias para impulsar los desplazamientos a pie, 

en bicicleta, en transporte público y un uso más 
eficiente del coche
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Formación sindical en 
movilidad

Contenidos básicos

 Intervención sindical en la movilidad para 
acceder a los centros de trabajo I
° Negociación colectiva en movilidad y conceptos 

metodológicos para planificar y gestionar la movilidad 
en los centros de trabajo

° Propuestas y políticas en movilidad de CCOO 
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Formación sindical en 
movilidad

Contenidos básicos

 Intervención sindical en la movilidad para 
acceder a los centros de trabajo II
° Buenas prácticas en empresas o grandes centros 

generadores de movilidad, preferiblemente con 
intervención sindical
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Formación sindical en 
movilidad

Contenidos básicos

 Intervención sindical en la movilidad para 
acceder a los centros de trabajo II
° Visita técnica grandes centros generadores de 

movilidad
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Formación sindical en 
movilidad

Contenidos básicos

° Ejercicio práctico de elaboración de una estrategia de 
intervención sindical  
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Formación sindical en 
movilidad

Contenidos básicos

° Prueba escrita para evaluar los conocimientos 
adquiridos por el alumnado. 
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Formación sindical en 
movilidad

Resultados

Desde el punto de vista del alumnado

• Muy buena valoración de los cursos por parte del  
alumnado

• Creación de grupos de trabajo en movilidad de 
territorios, de federación y sectoriales

• Impulso o reforzamiento de procesos de 
intervención sindical en movilidad en los centros 
de trabajo del alumnado
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Formación sindical en 
movilidad

Resultados

Desde el punto de vista del CRM

• Enriquecimiento con el conocimiento de otras 
realidades e iniciativas en movilidad de los 
distintos territorios y sectores

• Fortalecimiento de la relaciones con los 
sindicalistas y otros agentes externos del ámbito 
de la movilidad

• Aumento constante de la demanda de cursos de 
movilidad por parte del sindicato
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