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dels centres d’activitat laboral, les 
insostenibilitats de l’actual model de 
mobilitat dels treballadors/es. 

 Oferir als responsables sindicals un 
instrument de suport per a actuar en favor 
d’un nou model de mobilitat més eficient, 
segur, equitatiu, saludable i competitiu. 
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ambientals, socials i econòmics associats al 
model actual de mobilitat dels treballadors/es, i 
proposa una metodologia d’estudi de 
l’accessibilitat als centres d’activitat laboral. 

 · l’exclusió laboral 
 · l’accidentalitat in itinere 
 · la ineficiència energètica 
 · les emissions, el clima i la salut 
 · les congestions i la pèrdua de temps 
 · els costos econòmics 
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  … fomentar la utilització dels sistemes de 
desplaçament més sostenibles entre els 
treballadors/es dels centres d’activitat laboral, 

  … reduir la càrrega ambiental, social i 
econòmica que comporta la dependència del 
vehicle privat a motor, 

  … millorar el benestar dels treballadors/es i la 
competitivitat de les empreses. 

… per a… 
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  Les empreses i organitzacions 
 empresarials 
  Les administracions 
  Els operadors de transport 
  Els sindicats 

Mesa de concertació 
(pacte per la mobilitat) 

¿Quins són i com poden actuar? 
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  Per què estudiar la mobilitat? 
  En quin àmbit territorial? 
  Amb quin marc legal de referència? 
  Quin procediment aplicar? 

Qüestions prèvies: 

Pla de Mobilitat Sostenible 
Estudi de Demanda Generada 
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 quin és l’escenari de partida i quins 
 problemes es detecten? 

  El Pla d’acció: 
 què canviar i a on arribar? 

  El seguiment i l’avaluació: 
 quines millores s’han aconseguit? 
 punts forts i punts febles 

Fases del PMS: 
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  El repartiment equitatiu de l’espai viari 
  El foment de la mobilitat a peu 
  El suport a la mobilitat en bicicleta 
  El foment del transport públic col·lectiu 
  La recuperació del transport d’empresa 
  La gestió sostenible de l’aparcament 
  El foment de l’ús eficient del cotxe 
  Els incentius als treballadors/es 



 
www.istas.ccoo.es 


