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Programa del curs de mobilitat sostenible als
centres de treball. Valencia novembre 2011 -
mar¢ 2012

Direcci6 del curs:
Centre de referencia en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Manel Ferri

Coordinacio pedagogica:
Centre de referencia en mobilitat d'ISTAS / CCOO, Albert Vilallonga

Calendari:
e El curs es realitzara des del 9 de novembre fins el 28 de marg¢
e El curs es realitzara els dimecres de 9 a 14 h, exceptuant la sortida que
serade 8 a 15 h i 'examen que serade 9 a 12 h.

Curs presencial de 50 hores:
e 16 classe de 2,5 hores cadascuna (total 40h.)
e 1 sortida de camp de 7 hores
e 1 examen de 3 hores

Objectius del curs:

Dotar a la representacio sindical dels coneixements i habilitats per dur a terme
actuacions que fomentin la mobilitat sostenible, segura, saludable i equitativa
per a accedir als centres de treball.

- Introduir la tematica de la mobilitat i els seus impactes (ambientals, socials i
economics), aixi com les alternatives existents de mobilitat sostenible i segura.

- Aportar les eines de negociacié i concertaci6 necessaries per a la
representacio sindical a les empreses per abordar la mobilitat als centres de
treball.

Elaborar una primera estratégia d’intervencio sindical pels centres de treball i
les arees d’activitat productiva de I'alumnat assistent
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El curs esta dirigit a:
Delegats i delegades sindicals, responsables sindicals, personal tecnic i
assessors i assessores sindicals.

Inscripcié gratuita

Lloc de realitzacio:

CCOO de Valéencia

Placa Napols i Sicilia, 5 Sala de premsa
46003 Valencia

Estructura del curs
El curs s'estructura en quatre blocs.

Marc introductori

En el primer bloc, inicialment, s'introduiran els conceptes basics de la mobilitat,
per passar després a analitzar les consequiéencies que es deriven del model
predominant, basat en I's intensiu i ineficient del cotxe per desplacar-se al lloc
de treball. Després s’exposaran les caracteristiques més destacades dels
desplacaments quotidians a I'ambit de Valéncia, igualment s’analitzara el model
urbanistic i [l'estructura territorial com a condicionants de la mobilitat.
Posteriorment, es presentaran els principals instruments de planificacié i gestio
de la mobilitat a la zona de Valéncia. Finalment, es fara un repas del marc
legislatiu per fomentar la mobilitat sostenible.

Criteris per a la gestio sostenible de la mobilitat als centres de treball

En el segon bloc, es posara émfasi en les mesures basigues per promoure
'accés als centres de treball amb modes sostenibles. S’aprofundira en el
coneixement de les diverses estrategies per impulsar els desplagcaments a peu,
amb bicicleta, amb transport public i amb cotxe compartit i, al mateix temps,
dissuadir de I'is abusiu i ineficient del cotxe. Seguidament,es continuara amb
una breu pinzellada sobre el transport de mercaderies. Finalitzara el bloc amb
la presentacio de la figura del Gestor de mobilitat i destacant el paper dels
diversos agents vinculats amb la mobilitat.

Intervencio sindical en la mobilitat dels centres de treball

El tercer bloc s'iniciara exposant les propostes principals del sindicat en matéria
de mobilitat al Pais Valencia. Posteriorment, s'introduiran els principis basics de
negociacio col-lectiva a través dels quals es pretén promoure la mobilitat
sostenible en el marc laboral. Igualment, s’abordaran els conceptes
metodologics per gestionar i planificar la mobilitat en els centres de treball. Per
reforcar el contingut de tot aquest bloc s'exposaran bones practiques en
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intervencid6 de mobilitat sostenible als centres d'activitat laboral. Es
complementara aquest bloc amb una visita tecnica en dos grans centre
generadors de mobilitat que permetin identificar sobre el terreny les
problematiques i les possibles solucions associades a l'accés als centres de
treball.

Practica en intervencio sindical pel foment de la mobilitat sostenible als
centres de treball

En el quart bloc es realitzara un exercici practic que consistira a elaborar una
estrategia d’intervencié sindical per als centres de treball de l'alumnat. Es
pretén que aquests es familiaritzin amb la utilitzaci6 de les técniques i eines per
dur a terme la planificacié i gesti6 de la mobilitat, posant de relleu tant els
aspectes metodologics, com de participacié i concertacié entre agents, aixi com
la programacié d'un pla de treball per a I'execucio de les mesures proposades
en un pla de mobilitat.

El curs s’acabara amb una prova escrita per avaluar els coneixements adquirits
per 'alumnat.

Programa del curs:

9 de novembre

9 h.

Inauguracio del curs a carrec de: Consuelo Jarabo, Secretaria de Medi
Ambient de CCOO del Pais Valencia

Marc introductori

9a11,30 h.
1. Parametres basics de mobilitat sostenible. Manel Ferri, Responsable del
centre de referencia en mobilitat d'ISTAS/CCOO
11,30 a 14 h.
2. Caracteritzacid de la mobilitat a I'ambit de Valéncia. Vicent Torres,
Professor d’Urbanisme de la UPV
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23 de novembre
9a 11,30 h.
3. Afavorir els desplacaments a peu. Joan Olmos, Urbanisme de la UPV
11,30 a 14 h.
4. Marc legislatiu per fomentar la mobilitat sostenible. Georgina Andreu,
especialista en legislacié en mobilitat

Criteris per ala gestio sostenible de la mobilitat als centres de treball

14 de desembre
9a11,30 h.
5. Organitzacio, plans i projectes de mobilitat a I'area de Valencia. Vicent
Torres, professor d’'Urbanisme de la UPV
11,30 a 14 h.
6. Afavorir els desplacaments en bicicleta. Valencia en bici

21 de desembre
9a11,30 h.
7. El cotxe compartit i la gestio de l'aparcament. Belén Calahorro,
especialista en Medi ambient
11,30 a 14 h.
8. Afavorir els desplagcaments en transport public. Ricard Riol, Associaci
per la Promocio del Transport Public

11 de gener
9a11,30 h.
9. La distribuci6 de mercaderies i els circuits logistics. José Antonio
Moreno, consultor dEPYPSA
11,30 a 14 h.
10. Experiéncies d'intervencio sindical en mobilitat: El Port de Valéncia. Luis
Marquina, CCOO

Intervencidé sindical en la mobilitat dels centres de treball

25 de gener
9a11,30 h.

11. Politiques i propostes en mobilitat de CCOO del Pais Valencia,
Consuelo Jarabo, Secretaria de Medi ambient de CCOO del Pais
Valencia

11,30 a 14 h.
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12.Negociacié col-lectiva i casos d'intervencié sindical. Luis Cuena,
Departament de medi ambient confederal de CCOO

8 de febrer
9a11,30 h.
13.Metodologia dels plans i la gestié de la mobilitat sostenible als centres de
treball. Albert Vilallonga, Centre de Referencia en Mobilitat d'ISTAS
/CCOO
11,30 a 14 h.
14. Metodologia dels plans i la gestidé de la mobilitat sostenible als centres
de treball. Albert Vilallonga, Centre de referencia en mobilitat
d'ISTAS/CCOO

22 de febrer (visita tecnica)
8al5h.
15.Visita a grans arees de generacié de mobilitat. Port de Valencia i Nou
Hospital de la Fe. Luis Marquina, CCOO

Practica en intervencio6 sindical i avaluacié dels coneixements

7 de marg
9a11,30 h.
16.Exercici practic d'elaboracié d’'una estrategia d’intervencio sindical I. Luis
Marquina, CCOO i Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO
11,30 a 14 h.
17.Exercici practic d'elaboracio d’'una estratégia d’intervencio sindical Il
Luis Marquina CCOO i Albert Vilallonga, ISTAS/CCOO

28 de marg
9ail2h.
18.Examen, Albert Vilallonga, Centre de referencia en mobilitat
d'ISTAS/CCOO

Materials:
e La mobilitat al treball, 35 experiéncies i bones practiques. ISTAS 2.008
e Com avancar cap a un model de mobilitat dels treballadors i
treballadores més sostenible. Guia practica de suport a l'accio sindical.
ISTAS 2.008
e Glossari de mobilitat. ISTAS 2009

e Resumen ejecutivo del informe: Las externalidades del transporte en
Europa. Gobierno de Aragon, CCOO de Aragon y ISTAS 2010



[istas
==

pais valencia

e Ponencies i conclusions de les Jornades técniques sobre plans de
transport als centres de treball, 2009. ://www.istas.ccoo.es

e Ponencies i conclusions del curs d'estiu de I'Escorial - UCM sobre la
mobilitat a la feina, 2008. ://www.istas.ccoo.es
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