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Curso presencial de movilidad sostenible a los centros 

de trabajo de 15 horas.  
Sevilla, noviembre 2011 

 
 
 
Dirección del curso: Centro de referencia en movilidad de ISTAS / CCOO, Manel  
Ferri  
 
Coordinación pedagógica: Centro de referencia en movilidad de ISTAS / CCOO, 
Albert Vilallonga 
 
Calendario 

• Curso presencial de 15 horas  
• El curso se realizará los jueves por la mañana de 9 a 14 h. des del 10 de 

noviembre hasta el 24 de noviembre. 
 

Objetivos del curso 
 
Dotar a la representación sindical de los conocimientos y habilidades para llevar a 
cabo actuaciones que fomenten la movilidad sostenible, segura, saludable, 
equitativa y económica para acceder a los centros de trabajo. 
 
- Introducir la temática de la movilidad y sus impactos (ambientales, sociales y 
económicos), así como las alternativas existentes en movilidad sostenible y 
segura. 
 
- Aportar las herramientas de negociación y concertación necesarias para la 
representación sindical en las empresas para abordar la movilidad en los centros 
de trabajo. 
 
 
Estructura del curso  
El curso se estructura en tres bloques.  
 
Marco introductorio  
 
En el primer bloque, inicialmente, se introducirán los conceptos básicos de la 
movilidad, para pasar después a analizar las consecuencias que se derivan del 
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modelo predominante basado en el uso intensivo e ineficiente del coche para 
desplazarse al lugar de trabajo.  
 
Posteriormente se presentaran las diversas estrategias para impulsar los 
desplazamientos a pie, en bicicleta, en transporte público y en un uso más 
eficiente del coche.  
 
Intervención sindical en la movilidad de los centros de trabajo 
 
En el segundo bloque se explicaran los principios básicos de negociación colectiva 
a través de los cuales se pretende promover la movilidad sostenible en el marco 
laboral. 
 
Seguidamente se abordaran los conceptos metodológicos para planificar y 
gestionar la movilidad en los centros de trabajo. Al mismo tiempo, se presentarán 
experiencias de intervención sindical en el fomento de la movilidad sostenible para 
acceder a los centros de actividad laboral. 
 
Visita práctica 
 
Se realizará una vista técnica a grandes áreas de generación de movilidad al 
trabajo, para observar las problemáticas asociadas a la accesibilidad a los centros 
de trabajo y se plantearan las posibles soluciones alternativas para fomentar los 
desplazamientos sostenibles.  
 
Para ello los alumnos dispondrán de una hoja de trabajo que contendrá los 
elementos para evaluar durante la visita y, a la vez, proponer actuaciones posibles 
para resolver las problemáticas observadas. 
 
El curso esta dirigido a: 
Delegados sindicales, a responsables sindicales y a técnicos i asesores sindicales, 
relacionados con la movilidad. 
 
Asistencia: 
25 alumnos 
 
Lugar de impartición: 
CCOO Andalucía 
C/ Trajano nº1  5ª Planta - sala Grande 
41002 - Sevilla 
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Programa del curso: 
 

 
3 de mayo a las 9 h 
Apertura del curso  
María del Mar Sánchez, Secretaria de Medio Ambiente de CCOO de Andalucía 
 
 
Marco introductorio 
 
10 de noviembre 

9 a 11,30h 
1. Parámetros básicos de movilidad sostenible, Manel Ferri, Departamento 

confederal de movilidad de CCOO 
 
11,30 a 14h  

2. Favorecer los desplazamientos a pie, en bicicleta, en transporte público y 
la gestión sostenible del coche, Luis Cuena, técnico del Departamento 
confederal de movilidad de CCOO 
 

 
Intervención sindical en la movilidad de los centros de trabajo 

 
17 de noviembre 

9 a 11,30 h 
3. Negociación colectiva en movilidad, Manel ferri, Responsable del 

Departamento confederal de movilidad de CCOO 
 
11,30 a 14 h 

4. Casos prácticos de intervención sindical en el fomento de la movilidad 
sostenible, Albert Vilallonga, técnico del Centro de referencia en movilidad de 
ISTAS / CCOO 

 
 
Visita práctica 
 
24 de noviembre  

9 a 14 h  
5. Visita práctica a grandes áreas de generación de movilidad al trabajo: 

Torre Cajasol, Hospital Virgen Macarena, Centro comercial Los Arcos y 
polígono Ctra. Amarilla. Roberto Ariza, CCOO de Andalucía y Luis Cuena, 
Departamento confederal de movilidad de CCOO 
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Materiales: 
 

• La movilidad al trabajo, 35 experiencias y buenas prácticas. ISTAS 2008  
• Cómo avanzar hacia un modelo de movilidad de los trabajadores y 

trabajadoras más sostenible. Guía práctica de apoyo a la acción sindical. 
ISTAS 2008 

• Glosario de movilidad sostenible. ISTAS 2009 
• Resumen ejecutivo del informe: Las externalidades del transporte en 

Europa. Gobierno de Aragón, CCOO de Aragón y ISTAS 2010 
• Ponencias y conclusiones de las Jornadas técnicas sobre planes de 

transporte a los centros de trabajo, 2009. ://www.istas.ccoo.es 
• Ponencias y conclusiones del curso de verano del Escorial-UCM sobre la 

movilidad al trabajo, 2008. ://www.istas.ccoo.es 
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