
 1 día 1 semana 1 mes
1 km 0,50 € 3,50 € 15 €
5 km 2,50 € 17,50 € 75 €
10 km 5,00 € 35 € 150 €
20 km 10 € 70 € 300 €

Distancia
recorrida *

LO QUE NOS CUESTA IR EN COCHE

MOVILIDAD AL TRABAJO
SOSTENIBLE y SEGURA 
Se ha empeorado mucho en los últimos años:

• La distancia entre la vivienda y el lugar de tra-
bajo cada vez es mayor

• El uso mayoritario del automóvil es ine�ciente, 
inseguro, gravoso  y contaminante.

Este uso indiscriminado del coche genera 

DEMASIADOS PROBLEMAS
1 Muchos accidentes de coche “in itínere”. Horas perdidas y 

menor rendimiento en el trabajo.
2 Ruido y deterioro de la calidad del aire
3 Aumento de consumo energético y de gases que provocan el 

cambio climático. 
4 Perdida de tiempo e impuntualidad  atascos. Estrés, 

fatiga y cansancio.
5 Importante ocupación de suelo.
6 Di�cultad para trabajar sin automóvil (mujeres, jóvenes, 

inmigrantes, etc.).
7 importantes gastos para trabajadores/as (combustible, 

amortización de vehículo, mantenimiento, etc.).
8 Costes externos de carácter social o ambiental (efectos de los 

accidentes de trá�co, cambio climático, contaminación, etc.).

Financiado por: 

IT 0138/2012

¿CÓMO PODEMOS 
AFRONTARLO?

• Con planes de movilidad sostenible.

• Incentivos económicos para el uso del 
transporte público.

• Mejorando transporte de empresa

• Incorporar “movilidad in itinere” y accesibili-
dad en la evaluación de riesgos laborales

• Introducir criterios de accesibilidad movili-
dad sostenible en negociación colectiva.

• Facilitando el acceso en bicicleta, con apar-
camientos adecuados, duchas, etc.

• Garantizando la accesibilidad  peatonal  
con seguridad y sin obstáculos.

• Fomentando el coche compartido

• Gestionando de forma racional las áreas 
de aparcamiento de las empresas.

• Creando en grandes  empresas y polígonos la 
�gura del gestor de movilidad.*El Instituto para la Diversi�cación y el Ahorro de la Energía (IDAE) estima que el coste 

aprox./km incluyendo costes �jos y variables oscila entre los 0,3 y 0,7 €Ikm

LA MOVILIDAD
SOSTENIBLE

ES MÁS…


